ain

U

Junta de Comunidades de

Castilla-La Mancha

CONSEJERIA DE EDUCACION
I.LE.S. Bernardo de Balbuena
VALDEPENAS
CURSO 2022-2023

<§9k°SALUQ4§?A

~Z

Franys NS

>
P
I
—
S
NS
e

2022/2023

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA
PROGRAMACION ESO y BACHILLERATO

COMPONENTES:

D. Miguel Angel Castro Galvan
D. José Luis Sevilla Tébar
D. Aitor Safont Salvador




CONSEJERIA DE EDUCACION

oy
aj I.LE.S. Bernardo dg Balbuena
- . VALDEPENAS
nta de Comunidades
Castilla-La Mancha CURSO 2022-2023 e

SAL
) N UD@// )

INDICE PROGRAMACION LOMCE-LOMLOE EDUCACION FISICA | PAG
1. INTRODUCCION 4
1.1.La importancia de programar 4
1.2. Principios Educativos del PEC 4
1.3. Contexto y caracteristicas del alumnado del IES Bernardo de Balbuena 4
1.4.La Educacion Fisica en la ESO y el BACHILLERATO (LOMCE) (LOMLOE) 4
1.5. Orientaciones metodolégicas en la ESO y BACHILLERATO (LOMCE) 5
1.5.1. Principios metodolégicos del departamento de EF 6
2. CONSIDERACIONES GENERALES 6
2.1.Marco normativo 6
2.2. Contextualizacion 7
3. OBJETIVOS 8
3.1. Objetivos generales de etapa. 8
4. COMPETENCIAS CLAVE A DESARROLLAR Y PERFIL DE SALIDA 11
5. COMPETENCIAS ESPECIFICAS 17
6. BLOQUES DE CONTENIDOS Y SABERES BASICOS 22
7. CRITERIOS DE EVALUACION (LOMLOE) 23
8. CONTENIDOS DE LA MATERIA POR CURSOS ESO Y BACHILLERATO 26
8.1.1°ESO 26
8.2. Competencias especificas, perfil de salida, c.eva y Situaciéon de aprendizaje 1°ESO 27
8.3. 2°ESO 29
8.4. Criterios, Estandares y Unidades Didacticas 2° ESO 31
8.5. 3°ESO 33
8.6. Competencias especificas, perfil de salida, c.eva y Situacién de aprendizaje 3°ESO 34
8.7. 4°ESO 36
8.8. Criterios, Estandares y Unidades Didacticas 4° ESO 38
8.9.1° BACHILLERATO 40
8.10. Compe. especificas, perfil de salida, c.eva y Situaciéon de aprendizaje 1° BACH 41
9. UNIDADES DIDACTICAS POR CURSOS Y TRIMESTRES 43
10. ORGANIZACION DE TIEMPOS, AGRUPAMIENTOS Y ESPACIOS 44
10.1. Alumnos que cursan la EF Bilingiie 44
11. INSTALACIONES, MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS A UTILIZAR 44
11.1. Instalaciones 44
11.2. Materiales y recursos didacticos 44
12. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD DEL ALUMNADO 45
12.1. Medidas de atencion especificas del departamento de educacion fisica para 45
algunos estandares de aprendizaje
12.2. Medidas compensatorias para alumnos que se incorporan tardiamente al 45
sistema educativo
13. EVALUACION DEL ALUMNADO 45
13.1. Procedimientos y temporalizacién 45
13.2. Aspectos a tener en cuenta en la evaluaciéon de la materia de EF 45
13.3. Instrumentos de evaluacion utilizados 45
13.4. Criterios y procedimientos de calificacion 45
13.5. Evaluaciéon de alumnos con adaptaciones curriculares 45
13.6. Evaluacion y medidas de ampliacidon para alumnos con la materia superada de 47
cursos anteriores
13.7. Evaluacion para los alumnos del bloque | de bachillerato nocturno 47
13.8. Criterios y procedimientos de recuperacion 47
13.9. Actividades de recuperacion 47
14. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES 48
14.1. Plan de limpieza de exteriores 48
15. EVALUACION INTERNA DE LA PROGRAMACION 49
16. ANEXOS 50




P

U

Junta de Comunidades de

Castilla-La Mancha

CONSEJERIA DE EDUCACION
I.LE.S. Bernardo de Balbuena
VALDEPENAS
CURSO 2022-2023

T
T,

ANEXO I. PTI PARA LA PRUEBA EXTRAORDINARIA EN EF
ANEXO IIl. NORMAS BASICAS Y CUESTIONARIO DE SALUD
ANEXO IlIl. COMUNICADO DE POSESION DE MEDICACION PARA URGENCIAS

51
53
55




oin CONSEJERIA DE EDUCACION Sy
aj I.E.S. Bernardo de Balbuena ‘
- . VALDEPENAS
nta de Comunidades
Castilla-La Mancha CURSO 2022-2023

1. INTRODUCCION

11. La importancia de programar

Educar no es fabricar adultos segun un modelo sino liberar en cada hombre
lo que le impide ser él mismo, permitirle realizarse segun su “genio singular’.

Toda programacion debe responder a cinco preguntas claves: ;qué ensenar?, ;como ensenar?, ; cuando
ensefar?, ;qué, ;,como y cuando evaluar?y, por ultimo, jcémo ha sido mi tarea como docente?, pues el
ejercicio critico esla base para poder mejorar en el futuro. Todas estas preguntas han de ser contestadas
en la programacion tal y como establecen autores como F. MartinezNavarro, con el animo de evitar la
improvisacion en nuestra practica docente. Sibien, la programacién didactica es abierta y flexible por lo
que en cualquier momento podremos anadir, modificar o adaptar nuestra programacion en relacion a las
necesidades y al contexto educativo en el que pretendamos incidir.

En consecuencia, la programacion se pretende potenciar la reflexién del profesorado, mejorar asi su
practica profesional, adecuar la respuesta educativa al alumnado y al centro y proporcionar una
formacién tecnolégica adecuada a nuestros alumnos.

Los apartados que conforman esta programacién didactica se ajustan a lo establecido en el articulo 8.2
de la Orden 118/2022, de 14 de junio, de la Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes, de regulacion
de la organizacion y el funcionamiento de los centros publicos que imparten ensefianzas de Educacion
Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formaciéon Profesional en la comunidad de Castilla-La Mancha/
articulo 9.5 de la Orden 121/2022, de 14 de junio, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, de
regulacion de la organizacion y el funcionamiento de los centros publicos que imparten ensefianzas de

Educacién Infantil y Primaria en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha.

1.2 Principios Educativos del PEC

Pleno desarrollo de la personalidad.

Igualdad de oportunidades.

Pluralismo y neutralidad ideoldgica.
Valoracion critica, innovacion e investigacion.
Respeto al medio.

Participacion efectiva.

1.3. Contexto y caracteristicas del alumnado del IES Bernardo de Balbuena

Esta programacion se desarrolla en el IES Bernardo de Balbuena, provincia de Ciudad Real.
Partimos de un entorno rural, con matices urbanos y en desarrollo, con una poblacion de 30000
habitantes aproximadamente, situada a 60 km de Ciudad Real y a 200 Km de Madrid.

La situacion socioeconémica de nuestros alumnos es de tipo medio. La incorporacion a la ESO
conlleva diversidad de alumnado, encontrandose también alumnos procedentes de sectores marginales
de la sociedad. Las expectativas de estudio de nuestros alumnos son altas ya que un 67% piensa cursar
estudios universitarios, un 13% un médulo profesional y el resto no tiene claro su futuro.

1.4. La Educacion Fisica en la ESO y el BACHILLERATO

LOMCE 2°y 4° ESO

La Educacion Fisica en la ESO debe tener una presencia importante si se quiere ayudar a paliar el
sedentarismo. La materia de Educacion Fisica tiene como finalidad principal desarrollar en las personas
su competencia motriz, entendida como la integracion de los conocimientos, los procedimientos, las
actitudes y los sentimientos relacionados con el cuerpo y la motricidad.

En esta etapa los estudiantes experimentan importantes cambios personales y sociales. Por una parte, la
Educacién Fisica tiene que ayudar a los jovenes de esta edad a adquirir de nuevo referencias de si
mismos, de los demas y de su competencia motriz. Por otra parte, los alumnos se enfrentan a una gran
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diversidad de actividades fisicas y deportivas, por lo que deben conseguir nuevos aprendizajes que les
permitan mayor eficiencia en situaciones de tipo fisico.

Es por esto que la propuesta curricular debera reflejar esta riqueza, planteando una oferta de contenidos
variada, equilibrada y adaptada a las caracteristicas madurativas correspondientes a cada curso y que
contribuya al desarrollo de las competencias.

La Educacion Fisica en Bachillerato puede suponer, en muchos casos, el ultimo contacto del individuo
con una practica fisica regular. Esto, unido a las caracteristicas que el alumnado presenta en estas
edades, hace que el planteamiento didactico de esta materia adquiera una gran importancia en la relacion
futura de los alumnos y alumnas con la actividad fisica.

La salud sigue siendo un eje de actuacién primordial, por ello, se ha de profundizar en los conocimientos
tedricos y practicos referidos a los factores de la condicion fisica y al control de los riesgos asociados a
las actividades, asi como en la consolidacion de habitos posturales correctos y de una ejecucion técnica
que prevenga o evite lesiones; asimismo, hay que plantear el analisis critico de las interpretaciones que
en la sociedad actual se producen en torno a la actividad fisica.

Por otro lado, el perfeccionamiento de las habilidades motrices que se acomete en esta etapa contribuira
a la utilizacion activa del tiempo de ocio y a la mejora de la calidad de vida de los alumnos y alumnas.

LOMLOE 1°y 3° ESO y 1° BACHILLERATO

La Educacion Fisica en la etapa de Educacidon Secundaria Obligatoria da continuidad al trabajo
realizado en la etapa anterior y a los retos clave que en ella comenzaron a abordarse, que pasan, entre
otros, por conseguir que el alumnado consolide un estilo de vida activo, asiente el conocimiento de la
propia corporalidad, disfrute de las manifestaciones culturales de caracter motor, integre actitudes eco
socialmente responsables o afiance el desarrollo de todos los procesos de toma de decisiones que
intervienen en la resolucion de situaciones motrices. Estos elementos contribuyen a que el alumnado sea
motrizmente competente, facilitando asi su desarrollo integral, puesto que la motricidad constituye un
elemento esencial e indisociable del propio aprendizaje.

La Educacion Fisica en Bachillerato plantea dos lineas de evolucion claras. La primera, dar continuidad
al trabajo realizado en la educacion obligatoria y a los retos clave que en ella se abordaron, como, por
ejemplo, que el alumnado consolidase un estilo de vida activo, disfrutase de su propia corporalidad y de
las manifestaciones culturales de caracter motor, desarrollase activamente actitudes eco-socialmente
responsables o afianzase el desarrollo de todos los procesos de toma de decisiones que intervienen en la
resolucién de situaciones motrices. Estos elementos contribuyen a que el alumnado sea motrizmente
competente, facilitando asi su desarrollo integral, puesto que la motricidad constituye un elemento
esencial del propio aprendizaje. En segundo lugar, en esta etapa, la materia adopta un caracter
propedéutico. En este sentido, la evolucion que en la ultima década han experimentado la actividad fisica,
el deporte, la salud y el uso del tiempo libre, explica el incremento exponencial que se ha producido en la
oferta de titulaciones y opciones laborales relacionadas con la misma. La materia tratara de presentar una
amplia gama de alternativas representativas de la versatilidad de la disciplina que sirva para acercar al
alumnado a esta serie de profesiones y posibilidades de estudio, ya sea en el ambito universitario, en el
de la formacion profesional o en el de las ensefianzas deportivas

1.5. Orientaciones metodoldgicas en la ESO y BACHILLERATO (LOMCE)

La diversidad de situaciones de aprendizaje presentes en la Educacion Fisica, en la etapa de la ESO, no
recomienda la utilizacién de una sola metodologia, de tal forma que la adecuada combinacién de las
mismas es la que propiciara los mejores resultados. Los aprendizajes seran significativos y funcionales,
de manera que el alumnado encuentre sentido y aplicacion a lo que aprende. La Educacion Fisica tiene
un caracter eminentemente practico, por lo que se intentara que el tiempo de practica fisica sea el
mayor posible.

Por otro lado, si atendemos a las recomendaciones de la OMS en referencia al tiempo de practica de
actividad fisica diario, es evidente que las dos horas de asignaciéon semanal disponibles en Educacion
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Fisica son insuficientes para cumplir este objetivo. Teniendo en cuenta esto y el hecho de que una de las
finalidades de la materia es la de crear habitos de vida saludables y duraderos.

Las formas de organizacion de la clase y del grupo seran variadas y flexibles en funcién de las
circunstancias de aprendizaje, favoreciendo la participacion y socializaciéon, promoviendo aprendizajes de
tipo cooperativo. En este sentido, se prestara especial atencidén en erradicar cualquier tipo de estereotipo
o prejuicio, fomentando la aceptacion y la participacion de todos y todas.

En cuanto a la evaluacion, estara presente en todo el proceso de ensefianza-aprendizaje y sera de

caracter formativo. Se tratara de conseguir que sea un proceso en el que el alumno tome parte activa, a
través de experiencias de autoevaluacion y de situaciones de reflexién critica sobre sus desempefios.

1.5.1. Principios metodoldgicos del departamento de EF.

A/ Inherentes al alumno (principios)

De actividad; alumno protagonista activo de su aprendizaje

De progresion; aprendizajes utiles en progresion consecuente

De funcionalidad; ademas de util, el aprendizaje sera base de otros

De adaptacion; segun caracteristicas particulares de los alumnos

De diversidad-opcionalidad

De evaluacién individualizada; lo que permite fijar metas a alcanzar por cada alumno.

De autoevaluacion y coeducacion; por los cuales el alumno puede y debe participar, con una
implicacién autbnoma y responsable, en su propia evaluacion.

B/ Inherentes al profesor

De ayuda; el profesor facilita aprendizajes y alumno pone en practica lo aprendido

De interrelacion; al presentar los contenidos

De practicidad; el planteamiento didactico debe seguir un enfoque eminentemente practico

De adaptacion; material, metodologia, actividades se adaptan a las caracteristicas de los alumnos
De diversidad-opcionalidad

De trabajo interdisciplinar; los contenidos se interconexiones con los que estén relacionados

De evaluacién: que sera continua y personalizada.

2. CONSIDERACIONES GENERALES

21. Marco normativo

El ordenamiento juridico que nos resulta de aplicacion en nuestro ambito profesional como
docentes emana del derecho fundamental a la educacion, recogido en el articulo 27 de la
Constitucion Espafiola de 1978, y que se concreta en la siguiente normativa, ordenada
jerarquicamente, en base a los preceptos que enuncia el articulo 9.3 de nuestra carta magna:

e Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién 2/2006°, BOE de 4 demayo), modificada
por la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por laque se Modifica la Ley Organica de
Educacion® (en adelante LOE-LOMLOE) (BOE de 29 de diciembre).

e Real Decreto 732/1995, de 5 mayo, por el que se establecen los derechosy deberos de los
alumnos y las normas de convivencia en los centros (BOE de 2 de junio).

e Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacién y las
ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria (BOE de 30 de marzo).

Toda esta normativa, de caracter basico, se concreta en nuestra ComunidadAuténoma,
fundamentalmente, en la legislacion que se enuncia a continuacion:
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e Ley 7/2010, de 20 de julio, de Educaciéon de Castilla-La Mancha (en adelante LECM)
(DOCM de 28 de julio).

e Decreto 3/2008, de 08-01-2008, de e la convivencia escolar en Castilla- La Mancha (DOCM
de 11 de enero).

e Decreto 85/2018, de 20 de noviembre, por el que se regula la inclusién educativa del
alumnado en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha (DOCM de 23 de noviembre).

e Decreto 8/2022, de 8 de febrero, por el que se regulan la evaluacién y lapromocion en la
Educacién Primaria, asi como la evaluacion, la promociony la titulacion en la Educacion
Secundaria Obligatoria, el Bachillerato y laFormacion Profesional en la comunidad auténoma
de Castilla-La Mancha (DOCM de 14 de febrero) (de aplicacién transitoria en los cursos
LOE- LOMLOE hasta Ila publicaciéon de las nuevas oérdenes de evaluacion).

e Decreto 92/2022, de 16 de agosto, por el que se regula la organizacion de la orientacion
académica, educativa y profesional en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha
(DOCM de 24 de agosto).

e Decreto 82/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenacion yel curriculo de
Educacién Secundaria Obligatoria en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha
(DOCM de 14 de julio).

e Decreto 83/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenacion yel curriculo de
Bachillerato en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha (DOCM de 14 de julio).

e Orden 166/2022, de 2 de septiembre, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes,
por la que se regulan los programas de diversificacion curricular en la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en Castilla-LaMancha (DOCM de 7 de septiembre).

e Ordende 15/04/2016, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes,por la que se regula
la evaluacion del alumnado en la Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Auténoma de Castilla-La Mancha (pendiente de derogacion por nueva publicacion).

2.2, Contextualizacion

El desarrollo de esta programacion tiene en consideracion el Proyecto Educativo de centro,

documento programatico que define su identidad, recoge los valores, y establece los objetivos y
prioridades en coherencia con el contexto socioeconémico y con los principios y objetivos recogidos
en la legislacion vigente. El Proyecto Educativo y las programaciones didacticas desarrollan la
autonomia pedagdgica del centro educativo de acuerdo con lo establecido en losarticulos 121 de la
LOE-LOMLOE y 102 de LECM.

A titulo de ejemplo se citan algunas de las prioridades que se puedenestablecer en dicho

documento, y que se integran en la programacion didactica:

A. Pluralismo y valores democraticos: respetamos la pluralidad de ideologias y defendemos
la libertad de cada persona y sus convicciones, estimulando los valores de una sociedad
democratica y no permitiendo actitudes racistas y discriminatorias por razones ideoldgicas,
religiosas, de sexo, por padecer limitaciones fisicas o psiquicas, socioecondmicas y culturales.
Transmitimos a los alumnos/as los valores basicos de respeto hacia uno mismo y a los demas,
favoreciendo una convivencia no violenta. Estos principios tienen relacion directa con el Plan de
Convivencia del centro.

B. Coeducacion: la coeducacion es una actitud y un valor. Significa la voluntad expresa de
educar en la igualdad, sin discriminaciones por razén de sexo. No consiste solo en tener
alumnos/as en una misma aula, sino en intentar, a través de la ensefianza, superar las barreras
diferenciadoras de los papeles entre hombres y mujeres. La coeducacidon no solamente va
dirigida a los alumnos/as, sino que se hace extensible a todos los componentes de la
comunidad educativa.

C. Integracién: el centro garantiza la plena integracion del alumnado en el proceso educativo
que se desarrolla en él. Para ello atiende especialmente al alumnado que, bien por padecer
limitaciones fisicas y/o psiquicas, o bien por su situaciéon social, econdémica, cultural, racial,
religiosa, etc., presenten dificultades de aprendizaje o de relaciones interpersonales.
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D. Orientacion académica y profesional y atencién psicopedagoégica: el centro debe
establecer los canales y estructuras necesarias para que, tanto el departamento de Orientacion,
como los tutores y el resto de profesores/as coordinados por ellos, garanticen la atencién
psicopedagodgica y el asesoramiento del alumnado en relacién con su futuro profesional y
académico.

E. Nuevas tecnologias. Proyectos TIC: el centro utiliza e incorpora, con especial preferencia,
instrumentos educativos basados en las nuevas tecnologias. Se trata de hacer un centro que,
no olvidando los instrumentos tradicionales de transmision de conocimientos, incorpore los
modernos avances tecnoldgicos, para conseguir que los procesos de ensefianza- aprendizaje
familiaricen a los alumnos/as con los avances del mundo contemporaneo. Este planteamiento se
conecta con el Plan Digital de centro.

F. Actividades complementarias y extraescolares: es una caracteristica esencial del centro
favorecer las actividades complementarias y extraescolares, sin olvidar que deben suponer un
complemento de las tareaseducativas que en él se desarrollan.

G. Relacién con el entorno: el centro esta dispuesto a colaborar en actividades culturales,
ludicas, de ocio, etc., que, con fines educativos, se organicen en su entorno.

| 3. OBJETIVOS

3.1. Objetivos generales de etapa

Los objetivos, que responden el “para qué” de la accién educativa, son elementos de suma
importancia en el proceso de ensefanza y aprendizaje porque expresan el conjunto de metas que
pretendemos alcanzar con nuestros alumnos; son susceptibles de observacion y evaluacion. La
LOE-LOMLOE, en su articulo 2, apartado |) establece como uno de los fines:

“La capacitacion para garantizar la plena insercién del alumnado en la sociedad digital y el
aprendizaje de un uso seguro de los medios digitales y respetuoso con la dignidad humana, los valores
constitucionales, los derechos fundamentales y, particularmente, con el respeto y la garantia de la
intimidad individual y colectiva’.

Partiendo de los principios y fines que los articulos 1 y 2 de la LOE-LOMLOE preceptuan, los
objetivos de la ESO se concretan en el articulo 23 de este cuerponormativo.

Asimismo, en los articulos 7 del Real Decreto 217/2022 y del Decreto82/2022, de 12 de julio,
por el que se establecen la ordenacion y el curriculo de Educacion Secundaria Obligatoria para la
Comunidad Auténoma de Castilla la Mancha. Dichos objetivos serian: (destacando en negrita los
mas relacionados con el area de educacion fisica)

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las
demas personas, practicar la tolerancia, la cooperaciény la solidaridad entre las personas y
grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos como valores comunes de
una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica. Este objetivo
contribuye a lograr el desarrollo integral del alumnado en las diferentes dimensiones de su
personalidad lo que conecta con el objetivo a) del articulo 34 de la LECM dedicado a definir
los objetivos del curriculo.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo
como condicidén necesaria para una realizacién eficaz de las tareas del aprendizaje y como
medio de desarrollo personal.

C) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y
oportunidades entre ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacién
entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de lapersonalidad y en sus
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relaciones con las demas personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de
cualquier tipo, incluidos los derivados por razéon de distintas etnias, los comportamientos
sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnolégicas
basicas y avanzar en una reflexion ética sobre su funcionamiento y utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodospara identificar los problemas en
los diversos campos del conocimiento yde la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender,
planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades. Este objetivo conecta con el
d) del articulo 34 de la LECM, pues promueve la implicaciéon del alumno en su propio
proceso deaprendizaje.

h) Comprender y expresarse en la lengua castellana con correccion, tanto de forma oral,
como escrita, utilizando textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la
lectura y el estudio de la literatura. Este objetivo, en lo que concierne a la lectura, tiene
relacion directa con las premisas que establece la citada Orden 169/2022, de 1 de
septiembre, que en su articulo 5.2.b recoge que: “Es responsabilidad de todo el profesorado
la inclusién de los objetivos y contenidos del plan de lectura en sus programaciones de aula
para asegurar la mejora de la competencialectora, el habito lector y el placer de leer’.

[) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada,
aproximandose a un nivel A2 del Marco Comun Europeo de Referencia de las Lenguas.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia de Espafia, y
especificamente de Castilla-La Mancha, asi como su patrimonio artistico y cultural. Este
conocimiento, valoracion y respetose extendera también al resto de comunidades autébnomas,
en un contextoeuropeo y como parte de un entorno global mundial.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros,respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la
educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y
social. Conocer y valorar la dimensién humana de lasexualidad en toda su diversidad.
Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el
cuidado, la empatia y el respetohacia los seres vivos, especialmente los animales, y el
medio ambiente, contribuyendo a su conservaciéon y mejora.

[) Conocer los limites del planeta en el que vivimos y los medios a su alcance para procurar
que los recursos prevalezcan en el tiempo y en el espacio el maximo tiempo posible,
abandonando el modelo de economialineal seguido hasta el momento y adquiriendo habitos
de conducta y conocimientos propios de una economia circular.

m) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion,
conociendo y valorando las propias castellano- manchegas, los hitos y sus
personajes y representantes mas destacadoso destacadas.
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BACHILLERATO

Decreto 83/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de
Bachillerato en la comunidad autonoma de Castilla-La Mancha. [2022/6706]

OBJETIVOS

El Bachillerato contribuira a desarrollar en los alumnos y las alumnas las capacidades
que les permitan:

Ejercer la ciudadania democratica desde una perspectiva global y adquirir una conciencia civica
responsable, inspirada por los valores de la Constitucion Espanola y por los derechos humanos, que
fomente la corresponsabilidad en la construccion de una sociedad justa y equitativa.
Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma respetuosa,
responsable y autébnoma, desarrollar su espiritu critico, ademas de prever, detectar y resolver
pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales, asi como las posibles situaciones de
violencia.
Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar y valorar
criticamente las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y ensefianza del papel de las
mujeres en cualquier momento y lugar, particularmente en Castilla-La Mancha, impulsando la igualdad
real y la no discriminacion por razén de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad, edad,
enfermedad, religién o creencias, orientacion sexual o identidad de género, ademas de por cualquier
otra condicién o circunstancia, tanto personal como social.
Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina como condiciones necesarias para el eficaz
aprovechamiento del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.
Dominar la lengua castellana tanto en su expresiéon oral
como escrita.
Expresarse, con fluidez y correccién, en una o mas lenguas extranjeras, aproximandose, al menos en
una de ellas, a un nivel B1 del Marco Comun Europeo de Referencia de las Lenguas, como minimo.
Utilizar, con solvencia y responsabilidad, las tecnologias de la informacion y la
comunicacion.
Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes histéricos y
los principales factores de su evolucién. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su
entorno social, respetando y valorando especificamente, los aspectos basicos de la cultura y la historia,
con especial atencion a los de Castilla-La Mancha, asi como su patrimonio artistico y cultural.
Acceder a los conocimientos cientificos y tecnolégicos fundamentales, ademas de dominar las
habilidades basicas modalidad elegida.
Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los métodos
cientificos. Conocer y valorar, de forma critica, la contribucion de la ciencia y la tecnologia al cambio de
las condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente. k)
Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo,
confianza en uno mismo y sentido critico.
I) Desarrollar la sensibilidad artistica, literaria y el criterio estético como fuentes de formacion y
enriquecimiento cultural, conociendo y valorando creaciones artisticas, entre ellas las castellano-
manchegas, sus hitos, sus personajes y representantes mas destacados.
m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social, afianzando
los habitos propios de las actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental.
Afianzar actitudes de respeto y prevencién en el ambito de la movilidad segura y
saludable.
fi) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climatico y en la
defensa del desarrollo sostenible.
0) Conocer los limites de los recursos naturales del planeta y los medios disponibles para procurar su
preservacion, durante el maximo tiempo posible, abandonando el modelo de economia lineal seguido
hasta el momento y adoptando tanto los habitos de conducta como los conocimientos propios de una
economia circular.
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‘ 4. COMPETENCIAS CLAVE A DESARROLLAR 'Y PERFIL DE SALIDA DEL ALUMNADO

ESO

LOMCE
e Competencias sociales y civicas
e Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
e Aprender a aprender
e Conciencia y expresiones culturales
e Competencia digital
e Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
e Comunicacion linglistica

LOMLOE
e Competencia en comunicacion linguistica.
e Competencia plurilingte.
e Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
e Competencia digital.
e Competencia personal, social y de aprender a aprender.
e Competencia ciudadana.
e Competencia emprendedora.
e Competencia en conciencia y expresion culturales

El Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza basica es la herramienta en la que se
concretan los principios y los fines del sistema educativo espafiol referidos a dicho periodo. El Perfil
identifica y define, en conexién con los retos del siglo XXI, las competencias clave que se espera que los
alumnos y alumnas hayan desarrollado al completar esta fase de su itinerario formativo.

Se quiere garantizar que todo alumno o alumna que supere con éxito la ensefianza basica

y, por tanto, alcance el Perfil de salida sepa activar los aprendizajes adquiridos para responder a los
principales desafios a los que debera hacer frente a lo largo de su vida:

- Desarrollar una actitud responsable a partir de la toma de conciencia de la degradacién del
medioambiente y del maltrato animal basada en el conocimiento de las causas que los provocan, agravan
0 mejoran, desde una vision sistémica, tanto local como global.

- Identificar los diferentes aspectos relacionados con el consumo responsable, valorando sus
repercusiones sobre el bien individual y el comun, juzgando criticamente las necesidades y los excesos y
ejerciendo un control social frente a la vulneracion de sus derechos.

- Desarrollar estilos de vida saludable a partir de la comprension del funcionamiento del organismo y la
reflexion critica sobre los factores internos y externos que inciden en ella, asumiendo la responsabilidad
personal y social en el cuidado propio y en el cuidado de las demas personas, asi como en la promocion
de la salud publica.

- Desarrollar un espiritu critico, empatico y proactivo para detectar situaciones de inequidad y exclusién a
partir de la comprensién de las causas complejas que las originan.

Se quiere garantizar que todo alumno o alumna que supere con éxito la ensefianza basica

y, por tanto, alcance el Perfil de salida sepa activar los aprendizajes adquiridos para responder a los
principales desafios a los que debera hacer frente a lo largo de su vida:

- Desarrollar una actitud responsable a partir de la toma de conciencia de la degradacién del
medioambiente y del maltrato animal basada en el conocimiento de las causas que los provocan, agravan
0 mejoran, desde una vision sistémica, tanto local como global.

- lIdentificar los diferentes aspectos relacionados con el consumo responsable, valorando sus
repercusiones sobre el bien individual y el comun, juzgando criticamente las necesidades y los excesos y
ejerciendo un control social frente a la vulneracion de sus derechos.

- Desarrollar estilos de vida saludable a partir de la comprension del funcionamiento del organismo y la
reflexion critica sobre los factores internos y externos que inciden en ella, asumiendo la responsabilidad
personal y social en el cuidado propio y en el cuidado de las demas personas, asi como en la promocién
de la salud publica.
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- Desarrollar un espiritu critico, empatico y proactivo para detectar situaciones de inequidad y exclusién a
partir de la comprension de las causas complejas que las originan.

Descriptores operativos de las competencias clave en la ensefanza basica.

En cuanto a la dimensién aplicada de las competencias clave, se ha definido para cada una de ellas un
conjunto de descriptores operativos, partiendo de los diferentes marcos europeos de referencia
existentes.

Los descriptores operativos de las competencias clave constituyen, junto con los objetivos de la etapa, el
marco referencial a partir del cual se concretan las competencias especificas de cada area, ambito o
materia. Esta vinculacion entre descriptores operativos y competencias especificas propicia que de la
evaluacion de estas ultimas pueda colegirse el grado de adquisicion de las competencias clave definidas
en el Perfil de salida y, por tanto, la

consecucion de las competencias y objetivos previstos para la etapa.

Dado que las competencias se adquieren necesariamente de forma secuencial y progresiva, se incluyen
también en el Perfil los descriptores operativos que orientan sobre el nivel de desempeio esperado al
completar la Educacion Primaria, favoreciendo y explicitando asi la continuidad, la coherencia y la
cohesién entre las dos etapas que componen la ensefianza obligatoria.

Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL).

La competencia en comunicacion linglistica supone interactuar de forma oral, escrita, signada o
multimodal de manera coherente y adecuada en diferentes ambitos y contextos y con diferentes
propdsitos comunicativos. Implica movilizar, de manera consciente, el conjunto de conocimientos,
destrezas y actitudes que permiten comprender,

interpretar y valorar criticamente mensajes orales, escritos, signados o multimodales evitando los riesgos
de manipulacién y desinformacién, asi como comunicarse eficazmente con otras personas de manera
cooperativa ,creativa, ética y respetuosa.

Descriptores operativos
Al completar la ensefianza basica, el alumno o la alumna:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita signada o multimodal con coherencia, correccién y adecuacion a
los diferentes contextos sociales, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y
respetuosa tanto para

intercambiar informacién, crear conocimiento y transmitir opiniones, como para construir vinculos
personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales
de los ambitos personal, social, educativo y profesional para participar en diferentes contextos de manera
activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente auténoma informacion

procedente de diferentes fuentes, evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de
lectura y evitando los riesgos de manipulacién y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento
para comunicarla adoptando un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la
propiedad intelectual.

CCLA4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que

mejor se ajustan a sus gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce

privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y moviliza su propia experiencia biografica y sus
conocimientos literarios y culturales para construir y compartir su interpretaciéon de las obras y para crear
textos de intencion literaria de progresiva complejidad.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la

resolucion dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos
discriminatorios, asi como los abusos de poder, para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también
ética de los diferentes

sistemas de comunicacion.

Competencia plurilingiie (CP).
La competencia plurilinglie implica utilizar distintas lenguas, orales o signadas, de forma apropiada y
eficaz para el aprendizaje y la comunicacién. Esta competencia supone reconocer y respetar los perfiles
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linguisticos individuales y aprovechar las experiencias propias para desarrollar estrategias que permitan
mediar y hacer transferencias entre lenguas, incluidas las clasicas, y, en su caso, mantener y adquirir
destrezas en la lengua o lenguas familiares y en las lenguas oficiales. Integra, asimismo, dimensiones
historicas e interculturales orientadas a conocer, valorar y respetar la diversidad linguistica y cultural de la
sociedad con el objetivo de fomentar la convivencia democratica.

Descriptores operativos

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a
sus necesidades comunicativas, de manera apropiada y adecuada tanto a

su desarrollo e intereses como a diferentes situaciones y contextos de los ambitos personal, social,
educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas como estrategia para
comunicarse y ampliar su repertorio linguistico individual.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad linguistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en
su desarrollo personal como factor de dialogo, para fomentar la cohesion social.

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM).

La competencia matematica permite desarrollar y aplicar la perspectiva y el razonamiento matematicos
con el fin de resolver diversos problemas en diferentes contextos.

La competencia en ciencia conlleva la comprension y explicacion del entorno natural y social, utilizando
un conjunto de conocimientos y metodologias, incluidas la observacién y la experimentacion, con el fin de
plantear preguntas y extraer conclusiones basadas en pruebas para poder interpretar y transformar el
mundo natural y el contexto social.

La competencia en tecnologia e ingenieria comprende la aplicacion de los conocimientos y metodologias
propios de las ciencias para transformar nuestra sociedad de acuerdo con las necesidades o deseos de
las personas en un

marco de seguridad, responsabilidad y sostenibilidad.

Descriptores operativos.

STEM1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en

situaciones conocidas, y selecciona y emplea diferentes estrategias para resolver problemas analizando
criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendbmenos que ocurren a su
alrededor, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose preguntas y
comprobando hipotesis mediante la experimentacién y la indagacién, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precisién y la veracidad y mostrando una actitud
critica acerca

del alcance y las limitaciones de la ciencia.

STEMS3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o
modelos para generar o utilizar productos que den solucidon a una necesidad o problema de forma
creativa y en equipo, procurando la participacion

de todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la
incertidumbre y valorando la importancia de la sostenibilidad.

STEM4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos, razonamientos,
demostraciones, métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnolégicos de forma clara y precisa y
en diferentes formatos (graficos, tablas,

diagramas, formulas, esquemas, simbolos...), aprovechando de forma critica la cultura digital e incluyendo
el lenguaje matematico-formal con ética y responsabilidad, para compartir y construir nuevos
conocimientos.

STEMS. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica,

mental y social, y preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad
en la realizacién de proyectos para transformar su entorno préximo de forma sostenible, valorando su
impacto global y practicando el consumo

responsable.
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Competencia digital (CD).

La competencia digital implica el uso seguro, saludable, sostenible, critico y responsable de las
tecnologias digitales para el aprendizaje, para el trabajo y para la participaciéon en la sociedad, asi como
la interaccion con estas.

Descriptores operativos

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica y

archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear
contenidos digitales, mediante estrategias de tratamiento de la informacion y el uso de diferentes
herramientas digitales, seleccionando y configurando la méas adecuada en funcién de la tarea y de sus
necesidades de aprendizaje permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos e informacion
mediante herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones,
presencia y visibilidad en la red, para ejercer una ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia
y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnolégicas creativas y sostenibles para
resolver problemas concretos o responder a retos propuestos, mostrando interés y curiosidad por la
evolucion de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.

Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA).

La competencia personal, social y de aprender a aprender implica la capacidad de reflexionar sobre uno
mismo para auto conocerse, aceptarse y promover un crecimiento personal constante; gestionar el tiempo
y la informacién eficazmente; colaborar con otros de forma constructiva; mantener la resiliencia; y
gestionar el aprendizaje a lo largo de la vida. Incluye también la capacidad de hacer frente a la
incertidumbre y a la complejidad; adaptarse a los cambios; aprender a gestionar los procesos
metacognitivos; identificar conductas contrarias a la convivencia y desarrollar estrategias para abordarlas;
contribuir al bienestar fisico, mental y emocional propio y de las demas personas, desarrollando
habilidades para cuidarse a si mismo y a quienes lo rodean a través de la corresponsabilidad; ser capaz
de llevar una vida orientada al futuro; asi como expresar empatia y abordar los conflictos en un contexto
integrador y de apoyo.

Descriptores operativos

CPSAA1. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la
busqueda de propdsito y motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y
armonizarlos con sus propios objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de
vida saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias
para abordarlas.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas vy las
incorpora a su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y
responsabilidades de manera equitativa y empleando estrategias cooperativas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para
validar, sustentar y contrastar la informacién y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAAS5. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacion
para aprender de sus errores en el proceso de construccion del conocimiento.

Competencia ciudadana (CC).

La competencia ciudadana contribuye a que alumnos y alumnas puedan ejercer una ciudadania
responsable y participar plenamente en la vida social y civica, basandose en la comprension de los
conceptos y las estructuras sociales, econdémicas, juridicas y politicas, asi como en el conocimiento de los
acontecimientos mundiales y el compromiso activo con la sostenibilidad y el logro de una ciudadania
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mundial. Incluye la alfabetizacién civica, la adopciéon consciente de los valores propios de una cultura
democratica fundada en el respeto a los derechos humanos, la reflexiéon critica acerca de los grandes
problemas éticos de nuestro tiempo y el desarrollo de un estilo de vida sostenible acorde con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible planteados en la Agenda 2030.

Descriptores operativos

CC1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimension social y ciudadana de su propia identidad, asi
como a los hechos culturales, histdricos y normativos que la determinan, demostrando respeto por las
normas, empatia, equidad y espiritu constructivo en la interaccién con los demas en cualquier contexto.
CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracion
europea, la Constitucion espanola y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades
comunitarias, como la toma de decisiones o la resolucion de conflictos, con actitud democratica, respeto
por la diversidad, y compromiso con la igualdad de género, la cohesién social, el desarrollo sostenible y
el logro de la ciudadania mundial

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente
los valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con
actitud dialogante, argumentativa, respetuosa y opuesta a cualquier tipo de discriminacion o violencia
CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, eco dependencia e interconexién entre
actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible
y eco socialmente responsable.

Competencia emprendedora (CE).

La competencia emprendedora implica desarrollar un enfoque vital dirigido a actuar sobre oportunidades
e ideas, utilizando los conocimientos especificos necesarios para generar resultados de valor para otras
personas. Aporta estrategias que permiten adaptar la mirada para detectar necesidades y oportunidades;
entrenar el pensamiento para analizar y evaluar el entorno, y crear y replantear ideas utilizando la
imaginacion, la creatividad, el pensamiento estratégico y la reflexion ética, critica y constructiva dentro de
los procesos creativos y de innovacion; y despertar la disposicién a aprender, a arriesgar y a afrontar la
incertidumbre. Asimismo, implica tomar decisiones basadas en la informacién y el conocimiento y
colaborar de manera agil con otras personas, con motivacién, empatia y habilidades de comunicacién y
de negociacion, para llevar las ideas planteadas a la accién mediante la planificacién y gestién de
proyectos sostenibles de valor social, cultural y econédmico-financiero.

Descriptores operativos

CE1. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su
sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y soluciones
innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el ambito personal, social, educativo y
profesional.

CE2. Evalla las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y
autoeficacia, y comprende los elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando
conocimientos econdmicos y financieros a actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que
favorezcan el trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven
a la accion una experiencia emprendedora que genere valor

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera
razonada, utilizando estrategias &agiles de planificacion y gestiéon, y reflexiona sobre el proceso
realizado y el resultado obtenido, para llevar a término el proceso de creacion de prototipos innovadores y
de valor, considerando la experiencia como una oportunidad para aprender.

Competencia en conciencia y expresién culturales (CCEC)

La competencia en conciencia y expresién culturales supone comprender y respetar el modo en que las
ideas, las opiniones, los sentimientos y las emociones se expresan y se comunican de forma creativa en
distintas culturas y por medio de una amplia gama de manifestaciones artisticas y culturales. Implica
también un compromiso con la comprensién, el desarrollo y la expresion de las ideas propias y del sentido
del lugar que se ocupa o del papel que se desempefia en la sociedad. Asimismo, requiere la comprension
de la propia identidad en evolucién y del patrimonio cultural en un mundo caracterizado por la diversidad,
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asi como la toma de conciencia de que el arte y otras manifestaciones culturales pueden suponer una
manera de mirar el mundo y de darle forma.

Descriptores operativos.

CCECA1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicandose en su
conservacion y valorando el enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios vy
soportes, asi como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y
artisticas, integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar
que ocupa en la sociedad, con una actitud empatica, abierta y colaborativa.

CCEC4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas
plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacion de productos artisticos y
culturales, tanto de forma individual como colaborativa, identificando oportunidades de desarrollo
personal, social y laboral, asi como de emprendimiento.

BACHILLERATO

Decreto 83/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de
Bachillerato en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha. [2022/6706]

OBJETIVOS

El Bachillerato contribuira a desarrollar en los alumnos y las alumnas las capacidades
que les permitan:

Ejercer la ciudadania democratica desde una perspectiva global y adquirir una conciencia civica
responsable, inspirada por los valores de la Constitucion Espafola y por los derechos humanos, que
fomente la corresponsabilidad en la construccion de una sociedad justa y equitativa.

Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma respetuosa,
responsable y auténoma, desarrollar su espiritu critico, ademas de prever, detectar y resolver
pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales, asi como las posibles situaciones de
violencia.

Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar y valorar
criticamente las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y ensefianza del papel de las
mujeres en cualquier momento y lugar, particularmente en Castilla-La Mancha, impulsando la igualdad
real y la no discriminacién por razén de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad, edad,
enfermedad, religidén o creencias, orientacion sexual o identidad de género, ademas de por cualquier
otra condicion o circunstancia, tanto personal como social.

Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina como condiciones necesarias para el eficaz
aprovechamiento del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

Dominar la lengua castellana tanto en su expresion oral

como escrita.

Expresarse, con fluidez y correccién, en una o mas lenguas extranjeras, aproximandose, al menos en
una de ellas, a un nivel B1 del Marco Comun Europeo de Referencia de las Lenguas, como minimo.
Utilizar, con solvencia y responsabilidad, las tecnologias de la informacion y la

comunicacion.

Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes historicos y
los principales factores de su evolucién. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su
entorno social, respetando y valorando especificamente, los aspectos basicos de la cultura y la historia,
con especial atencion a los de Castilla-La Mancha, asi como su patrimonio artistico y cultural.

Acceder a los conocimientos cientificos y tecnolégicos fundamentales, ademas de dominar las
habilidades basicas modalidad elegida.

Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los métodos
cientificos. Conocer y valorar, de forma critica, la contribucion de la ciencia y la tecnologia al cambio de
las condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente. k)
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Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo,
confianza en uno mismo y sentido critico.
I) Desarrollar la sensibilidad artistica, literaria y el criterio estético como fuentes de formacion y
enriquecimiento cultural, conociendo y valorando creaciones artisticas, entre ellas las castellano-
manchegas, sus hitos, sus personajes y representantes mas destacados.
m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social, afianzando
los habitos propios de las actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental.
Afianzar actitudes de respeto y prevencién en el ambito de la movilidad segura y
saludable.
) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climatico y en la
defensa del desarrollo sostenible.
0) Conocer los limites de los recursos naturales del planeta y los medios disponibles para procurar su
preservacion, durante el maximo tiempo posible, abandonando el modelo de economia lineal seguido
hasta el momento y adoptando tanto los habitos de conducta como los conocimientos propios de una
economia circular.

5. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

ESO

Tal y como consideran los articulos 2.c del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, y del
Decreto 82/2022, de 12 de julio, las competencias especificas son:“desempefios que el alumnado
debe poder desplegar en actividades o en situaciones cuyo abordaje requiere de los saberes
basicos de cada materia o ambito. Las competencias especificas constituyen un elemento de
conexién entre, por una parte, el Perfil de salida del alumnado, y por otra, los saberes basicos de las
materias o ambitos y los criterios de evaluacion”.

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

La adquisicidon de esta competencia especifica se alcanzara a través de la participacién positiva en
una variada gama de propuestas fisico-deportivas que proporcionaran al conjunto del alumnado un
amplio repertorio de herramientas. El conocimiento de estas herramientas y la experimentacion con las
mismas le permitira comenzar a gestionar, planificar y autorregular su practica motriz, asi como otros
elementos que condicionan la salud, y obtener datos con un valor de autodiagnodstico respecto al grupo
de iguales.

Esta competencia de caracter transdisciplinar impregna la globalidad de la materia de Educacién
Fisica, y puede abordarse desde la participacion activa, la alimentacién saludable, la movilidad activa, la
educacion postural, el cuidado del cuerpo, el autoconcepto, la autoestima, la imagen percibida en el
campo de la actividad fisica y el deporte o el andlisis de los comportamientos antisociales y
discriminatorios y los malos habitos para la salud que se producen en contextos cotidianos o vinculados
con el deporte y la practica de actividad fisica, entre otros. Existen distintas férmulas y contextos de
aplicacién para materializar estos aprendizajes, comenzando por la planificacién personal de la practica
motriz o el analisis de diferentes aspectos para el mantenimiento de una dieta saludable, pasando por el
analisis critico de situaciones que tengan que ver con la motricidad, hasta los primeros auxilios, la
prevencion de lesiones o la participacion en una amplia gama de propuestas fisico-deportivas que
aporten contexto a todo lo anterior a través de la transferencia a su vida cotidiana. El buen uso de la
tecnologia debe ser aliada desde un punto de vista transdisciplinar, especialmente en esta competencia,
en la lucha contra el sedentarismo y las llamadas enfermedades hipocinéticas ocasionadas, en gran
medida, por el aumento del tiempo de exposicion a las pantallas.
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Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL3,
STEM2, STEMS5, CD4, CPSAA2, CPSAA4.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas, elaborar
planes sencillos, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre durante el proceso,
cambiar de estrategia si fuera preciso y valorar finalmente el resultado. Sin embargo, es importante
destacar que todo ello se debe producir en el seno de practicas motrices con diferentes Iégicas internas
(individual, de cooperacion, de oposicion o de colaboracién-oposicion), con objetivos variados y en
contextos de certidumbre e incertidumbre.

Estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de practica muy variados. Entre ellos podrian
destacarse los proyectos y montajes relacionados con las combas, los malabares, las actividades
acrobaticas o las circenses; los desafios fisicos cooperativos, la dramatizacion de cuentos motores y, por
supuesto, los deportes. En relacidén con estos ultimos, y a modo de ejemplo, es posible encontrar distintas
manifestaciones segun sus caracteristicas, desde juegos deportivos de invasion (futbol
gaélico, Ultimate, lacrosse, entre otros) con o sin oposicion regulada, hasta juegos de red y muro
(voleibol, frontenis, pickleball, paladés o semejantes), pasando por deportes de campo vy
bate (rounders, softball, etc.), de blanco y diana (boccia, tiro con arco o similares), de lucha (judo, esgrima
u otras modalidades autoctonas de lucha, entre otros) o de caracter individual (skate, orientacion,
gimnasia deportiva o atletismo y sus modalidades, entre otros). Para garantizar una oferta variada, al
término de la etapa el alumnado habra participado en al menos una manifestacion deportiva de cada
categoria. Cumplido este requisito, sera posible repetir alguna categoria, pero priorizando, en la medida
de lo posible y segun las circunstancias concretas de cada centro, las manifestaciones menos conocidas
por el alumnado o aquellas que destaquen por su caracter mixto o inclusivo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CPSAA4,
CPSAAS5, CE2, CES.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al
entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Esta competencia especifica se situa en el punto de convergencia entre lo personal, lo social y lo
ético. Desde ella se ponen en juego las capacidades volitivas al servicio de metas personales o de
equipo, especialmente en contextos que requieren de esfuerzo y perseverancia, activando la
automotivacion y la actitud positiva para afrontar retos, regulando la impulsividad, tolerando la frustracion
y perseverando ante las dificultades. En el plano personal, conlleva ademas la identificacion de las
emociones Yy los sentimientos que se viven en el seno de la practica motriz, la expresion positiva de estos
y su gestiébn adecuada en aras de amortiguar de forma constructiva los efectos de las emociones y
sentimientos desagradables que generan, asi como de promocionar las emociones agradables.
Asimismo, en relacién con el propio cuerpo, supone el desarrollo de habilidades para la preservacion vy el
cuidado de la integridad personal.
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El plano colectivo implica poner en juego habilidades sociales para afrontar la interacciéon con las
personas con las que se converge en la practica motriz. Se trata de dialogar, debatir, contrastar ideas y
ponerse de acuerdo para resolver situaciones; expresar propuestas, pensamientos y emociones;
escuchar activamente, y actuar con asertividad. Como consecuencia de ello se abarcaran situaciones de
arbitraje y mediacion contextualizadas en las practicas deportivas que se practiquen. También se
pretende incidir a nivel de representacion y visibilizacién de las desigualdades, de ahi que en esta etapa y
a través de esta competencia se fomenten modelos que contribuyan a democratizar el uso de los
espacios deportivos compartidos para ayudar a superar barreras vinculadas con estereotipos sociales y
de género que aun persisten en algunas manifestaciones deportivas. Finalmente, pretende ayudar a
identificar y generar una actitud critica frente a los comportamientos incivicos que se dan en el deporte,
desde la base hasta la alta competicion. La evolucién légica de esta competencia respecto a la etapa
anterior incide en el desarrollo de habitos auténomos relacionados con estos aspectos, con la resolucion
dialdgica de los conflictos y con la autorregulacién de las emociones que suscitan las practicas fisico-
deportivas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCLS5,
CPSAA1, CPSAA3, CPSAA5, CC3.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones
desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para
alcanzar una visidn mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado habra ido
construyendo durante la etapa de primaria. Se trata de continuar consolidando la identidad propia a partir
de este conocimiento, anteriormente vivenciado de una forma eminentemente practica y, a partir de
ahora, en esta nueva etapa, ademas, de manera intencionalmente contextualizada y comprensiva, en el
sentido mas funcional, dando valor de utilidad a lo que se hace: contextualizada en un mundo diverso en
términos culturales que requiere de un marco de analisis que permita comprender globalmente cada
manifestacion desde el conocimiento de los factores con los que se relaciona (historia, intereses
econoémicos, politicos o sociales); y comprensiva en clara alusiéon a la orientaciéon competencial del
curriculo, desde la que el mero conocimiento no resulta suficiente.

Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en la etapa anterior, la
cultura motriz tradicional podria abordarse a través de juegos tradicionales y populares, danzas propias
del folklore tradicional, juegos multiculturales o danzas del mundo, entre otros. Para abordar la cultura
artistico-expresiva contemporanea podrian emplearse técnicas expresivas concretas (como la
improvisacion, la mimica o la pantomima), el teatro (teatro gestual o de mascaras, teatro de sombras,
teatro de luz negra, teatro de calle o similares), representaciones mas elaboradas (lucha escénica, juegos
de rol o actividades circenses entre otros), o actividades ritmico-musicales con caracter expresivo
(percusion corporal, bailes, coreografias u otras expresiones semejantes). Ademas, en esta etapa, estos
saberes podrian enriquecerse incorporando elementos de critica social, emociones o coeducacion a las
representaciones. Finalmente, en lo que respecta al deporte como manifestacién cultural, se podrian
llevar a cabo debates y analisis criticos sobre ciertos estereotipos de género presentes en el deporte o
sobre la cara oculta del mismo, que esconde intereses econdémicos y politicos que van mas alla de la
salud de las personas o de la competiciéon sana.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CC2,
CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA4.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno y
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desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a
la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y
urbano.

La adopcién de habitos respetuosos con el medio ambiente debe consolidarse en esta etapa,
continuando con el desarrollo de acciones destinadas a mejorar el mundo desde lo local para contribuir a
la sostenibilidad a escala global. Sin embargo, el grado de madurez que alcanzaré el alumnado a lo largo
de esta etapa le permitira ir un paso mas alla, participando en la organizacién de actividades en distintos
contextos, ya sean naturales o urbanos, que, ademas de respetar el medioambiente y a los seres vivos
que en él habitan, trataran de mejorarlo. Este enfoque de responsabilidad ecolégica y social, que
considera el medio como un bien comunitario, podria dar lugar a la organizacién de eventos y actividades
fisico-deportivas benéficas, en la linea de planteamientos como el aprendizaje-servicio.

De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones como los circuitos
de calistenia, el crossfit, el patinaje, el skate, el parkour o las distintas tipologias de danzas urbanas, entre
otros, que se pueden desarrollar en espacios o instalaciones proximos al centro. En lo relativo al medio
natural, segun la ubicacién del centro, sus posibilidades contextuales y la disponibilidad de acceso que
tenga a distintos emplazamientos naturales, tanto terrestres como acuaticos, es posible encontrar una
variada gama de contextos de aplicacion, desde el senderismo, las rutas por vias verdes, la escalada, el
rapel, el esqui, el salvamento maritimo, la orientacion (también en espacios urbanos), hasta el
cicloturismo o las rutas BTT, el franqueamiento de obstaculos o la cabuyeria, entre otros; todos ellos
afrontados desde la 6ptica de los proyectos dirigidos a la interaccién con el entorno desde un enfoque
sostenible, en el que también se incluyen las actividades complementarias y extraescolares tan
vinculadas con este tipo de experiencias.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: STEMS5,
CC4, CE1, CES.

1° BACHILLERATO

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en base a parametros
cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como
conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica. La adquisicion de esta competencia
especifica se materializara cuando el alumnado, consciente de todos los elementos que condicionan la
salud y la actividad fisica, sea capaz de tenerlos en cuenta, adaptarlos y coordinarlos para gestionar,
planificar y autorregular su propia practica motriz y sus estilos de vida en base a sus intereses y objetivos
personales. Esta competencia de caracter transdisciplinar impregna la globalidad del area de Educacién
Fisica, pudiendo abordarse desde la participacion activa, los estilos de vida saludables (alimentacion
saludable, no consumo de alcohol, tabaco y otras drogas, actividad fisica y reduccién del sedentarismo,
descanso, uso apropiado de las nuevas tecnologias, buen trato) la alimentacién saludable, el contacto
con el medio natural, la educacion postural, el cuidado del cuerpo, el autoconcepto, la autoestima, la
imagen percibida en el campo de la actividad fisica y el deporte o el analisis de los comportamientos
antisociales y los malos habitos para la salud que se producen en contextos cotidianos y/o vinculados con
el deporte y la practica de actividad fisica, entre otros. Existen distintas formulas y contextos de aplicacion
para materializar estos aprendizajes, que deben seguir trabajandose en relacién con la planificacién
personal de la practica motriz o el analisis de diferentes aspectos para el mantenimiento de una dieta
saludable, pasando por el analisis critico de situaciones que tengan que ver con la motricidad, hasta los
primeros auxilios, la prevencion y el cuidado de lesiones, tanto en medio acuatico como terrestre, o la
participacion en una amplia gama de propuestas fisico-deportivas que aporten contexto a todo lo anterior
a través de la transferencia a su vida cotidiana. El buen uso de la tecnologia debe ser un aliado desde un
punto de vista transdisciplinar en nuestra area, especialmente en esta competencia, en la lucha contra el
sedentarismo y las llamadas enfermedades hipocinéticas ocasionadas, en gran medida, por el aumento
del tiempo de exposicidn a las pantallas. Esta competencia especifica se conecta con los siguientes
descriptores: STEM2, STEM5, CD1, CD4, CPSAA1.1, CPSAA1.2, CPSAA5, CE3.
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2. Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las
habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones
con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion
adecuados a la I6gica interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos. Esta competencia implica tomar decisiones
ajustadas a las circunstancias, definir metas, elaborar planes, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado,
analizar qué ocurre durante el proceso, cambiar de estrategia si es preciso y valorar finalmente el
resultado. El bagaje motor que el alumnado de esta etapa posee en estas edades le permitira anticiparse
a las distintas situaciones y adaptar sus habilidades motrices a las exigencias de cada situacion. Esta
ventaja le permitira focalizar su atencién en aspectos que hasta ahora quedaban en un segundo plano,
mejorando y perfeccionando asi su ejecucion técnico-tactica e identificando los errores mas habituales
que se dan en cada situacion para poder evitarlos. Esto le permitira incluso avanzar un paso mas y
planificar, dirigir y supervisar actividades fisicas para otras personas, desarrollando funciones de
entrenador o técnico. Como en anteriores etapas, estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de
practica muy variados. Entre ellos podrian destacarse los proyectos y montajes relacionados con las
combas, los malabares, las actividades acrobaticas o las circenses; los desafios fisicos cooperativos, la
dramatizacién de cuentos motrices y, por supuesto, los deportes. En relacion con estos ultimos, sin dejar
de lado necesariamente los mas habituales o tradicionales y a modo de ejemplo, es posible encontrar
distintas manifestaciones segun sus caracteristicas, desde juegos deportivos de invasioén (futbol gaélico,
ultimate, lacrosse, entre otros) con o sin oposicién regulada, hasta juegos de red y muro (voleibol,
frontenis, pickleball, paladés o semejantes), pasando por deportes de campo y bate (rounders, softball,
etc.), de blanco y diana (boccia, tiro con arco o similares), de lucha (judo, esgrima u otras modalidades
autdctonas de lucha, entre otros) o de caracter individual (skate, orientacion, gimnasia deportiva o
atletismo y sus modalidades, entre otros), procurando, en la medida de lo posible y segun el contexto
particular de cada centro, priorizar las manifestaciones mas desconocidas para el alumnado o que
destaquen por su caracter mixto o inclusivo. Esta competencia especifica se conecta con los siguientes
descriptores: CPSAA1.2, CPSAA4, CE2, CE3.

3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva
con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto
hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir autdnomamente al
entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando
la deteccion precoz y el conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o
violencia. Esta competencia especifica pretende superar las desigualdades y comportamientos incivicos y
antidemocraticos que a veces se reproducen en los contextos fisico deportivos. Para ello, por un lado,
incide en la gestion personal de las emociones y en el fomento de actitudes de superacion, tolerancia a la
frustracion y manejo del éxito y del fracaso en contextos de practica motriz. Por otro, en el plano colectivo,
implica poner en juego habilidades sociales para afrontar la interaccion con las personas con las que se
converge en la practica motriz. Se trata de dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse de acuerdo para
resolver situaciones, expresar propuestas, pensamientos y emociones, escuchar activamente y actuar
con asertividad. Como consecuencia de ello se plantearan situaciones en las que el alumnado tenga que
desempenar roles diversos relacionados con la practica fisica (participante, espectador, arbitro,
entrenador, etc.) que ayudaran a analizar y vivenciar las relaciones sociales desde diferentes
perspectivas. Ademas, esta competencia pretende ir un paso mas alla en esta etapa, contribuyendo a
generalizar y democratizar las practicas motrices que se practiquen en el centro, asi como los espacios
de interaccién en los que se reproduzcan, fomentando la difusidon de manifestaciones deportivas que no
estan afectadas por estereotipos de género o competencia motriz, como si ocurre en ocasiones con las
mas predominantes o extendidas. Esta competencia especifica se conecta con los siguientes
descriptores: CCL5, CPSAA1.1, CPSAA2, CPSAAS5, CC3.

4. Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con
la motricidad segun su origen y su evolucién desde la perspectiva de género y desde los intereses
econdmicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su
conservacion para ser capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores que
transmiten. Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado habra ido
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construyendo durante las etapas anteriores. Se trata de continuar consolidando la identidad propia a partir
de este conocimiento en profundidad que permita analizar y comprender globalmente sus
manifestaciones, asi como sus factores condicionantes. En esta etapa, ademas, se pretende que el
alumnado comprenda los valores que transmite y que hacen interesante su conservacion, ya que en ellos
reside la clave de su propia existencia y su principal aportacion a la cultura global. Existen numerosos
contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en etapas anteriores, la cultura motriz
tradicional podria abordarse a través de juegos tradicionales, populares y autéctonos, danzas propias del
folklore tradicional, juegos multiculturales o danzas del mundo, entre otros. Para abordar la cultura
artistico expresiva contemporanea podrian emplearse técnicas expresivas concretas (como la
improvisacion, la mimica o la pantomima), el teatro (teatro gestual o de méascaras, teatro de sombras,
teatro de luz negra, teatro de calle, musical o similares), representaciones mas elaboradas (lucha
esceénica, juegos de rol o actividades circenses, entre otros), o actividades ritmico-musicales con caracter
artistico-expresivo (percusién corporal, bailes, coreografias u otras expresiones semejantes). Ademas, en
esta etapa, estos saberes podrian enriquecerse incorporando a las representaciones elementos de critica
social, emociones o coeducacion. Finalmente, en lo que respecta al deporte como manifestacién cultural,
se podrian llevar a cabo debates y analisis criticos sobre ciertos estereotipos de género presentes en el
deporte o sobre la cara oculta del mismo que esconde intereses econdmicos y politicos ajenos a la salud
de las personas o a la sana competicion. Esta competencia especifica se conecta con los siguientes
descriptores: STEM5, CPSAA1.2, CC1, CCECH1.

5. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacién y mejora del entorno,
organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al
deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al
mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de
la comunidad. A estas alturas de su vida, el alumnado de Bachillerato es plenamente consciente de lo
que implica desarrollar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacién y mejora del
entorno. Por eso, los esfuerzos en esta etapa no iran dirigidos tanto a la profundizacioén en estos
aprendizajes como a su consolidacion a partir de la realizacidon de actividades de concienciacion para
otros miembros de la comunidad educativa. Continuando con el trabajo iniciado en etapas previas, el
alumnado de Bachillerato debera participar en numerosas actividades en contextos naturales y urbanos
que ampliaran su bagaje motor y sus experiencias fuera del contexto escolar. Sin embargo, y mas
importante, también disefiaran y organizaran actividades para otras personas que, ademas de respetar el
medioambiente y a los seres vivos que en él habitan, trataran de mejorarlo y concienciar de ello. Este
enfoque de responsabilidad ecolégica y social, que considera el medio como un bien comunitario, podria
dar lugar a la organizacion de eventos y actividades fisico-deportivas benéficas, muy en la linea de
planteamientos como el aprendizaje-servicio. De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos,
existen manifestaciones como los circuitos de calistenia, el crossfit, el patinaje, el skate, el parkour o las
distintas tipologias de danzas urbanas, entre otros, que se pueden desarrollar en espacios o instalaciones
préximos al centro. En lo relativo al medio natural, segun la ubicacion del centro, sus posibilidades
contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga a distintos emplazamientos naturales, tanto
terrestres como acuaticos, es posible encontrar una variada gama de contextos de aplicacion, desde el
senderismo, las rutas por vias verdes, la escalada, el rapel, el esqui, el salvamento acuatico, la
orientacion (también en espacios urbanos), hasta el cicloturismo o las rutas BTT, el franqueamiento de
obstaculos o la cabuyeria, entre otros; todos ellos afrontados desde la 6ptica de los proyectos dirigidos a
la interaccion con el entorno desde un enfoque sostenible, en el que también se incluyen las actividades
complementarias y extraescolares tan vinculadas con este tipo de experiencias. Esta competencia
especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM5, CPSAA1.2, CPSAA2, CC4, CE1.

6. BLOQUES DE CONTENIDOS Y SABERES BASICOS

LOMCE
Bloque 1. Condicion fisica y salud
Bloque 2. Juegos y deportes
Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural
Bloque 4. Expresion corporal y artistica
Bloque 5. Actitudes, valores y normas
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LOMLOE
Vida activa y saludable.

Organizacion y gestién de la actividad fisica.

Resolucién de problemas en situaciones motrices.

Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.
Manifestaciones de la cultura motriz.

Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

nmmo o w2

7. CRITERIOS DE EVALUACION. LOMLOE

PRIMER CURSO

Competencia especifica 1.

1.1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud
y al estilo de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial y respetando la propia realidad e
identidad corporal.

1.2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.
1.3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion
de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de
actividad fisica, aplicando medidas basicas de primeros auxilios.

1.5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en
la convivencia, valorando su impacto y evitando activamente su reproduccion.

1.6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2.

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y
coevaluacién tanto del proceso como del resultado.

2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de
toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la
anticipacién, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del compariero o de la compafiera y
de la persona oponente (si la hubiera) y a la l6gica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en
situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia.

Competencia especifica 3.

3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los
roles de publico, participante u otros.

3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica
o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de
los demas.
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Competencia especifica 4.

4.1 Gestionar la participaciéon en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas vinculadas
tanto con la cultura propia como con otras, favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes,
evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.

4.2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas
y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos
sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

4.3 Participar activamente en la creacion y representacion de composiciones de expresién corporal
individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando intencionadamente y con progresiva
autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y comunicacion a través de diversas técnicas
expresivas.

Competencia especifica 5.

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando
del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo
conscientes de su huella ecoldgica.

5.2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas.

TERCER CURSO
Competencia especifica 1.
1.1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al
estilo de vida activo, segun las necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e
identidad corporal.
1.2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacién y dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.
1.3 Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones
antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo
para actuar preventivamente.
1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes
aplicando medidas especificas de primeros auxilios.
1.5 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales
asociados al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan
en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier informacién en base a criterios
cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
1.6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y
aplicaciones digitales vinculados al ambito de la actividad fisica y el deporte.
Competencia especifica 2.
2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una participacién equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso como del resultado.
2.2 Mostrar habilidades para la adaptacién y la actuacién ante situaciones con una elevada incertidumbre,
aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de
percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las
soluciones y resultados obtenidos.
2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
Competencia especifica 3.
3.1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran
variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas,
evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.
3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el
logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion
de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacién del resultado final.
3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucién de
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conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los
demas.

Competencia especifica 4.

4.1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las
procedentes de otros lugares del mundo, identificando y contextualizando la influencia social del deporte
en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion, distintas manifestaciones e intereses
econdmico-politicos.

4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando
los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir referentes de distintos géneros en
el ambito fisico-deportivo.

4.3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera
coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta
de expresién y comunicacion a través de técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y
compartir dichas practicas culturales entre compaferos y companeras u otros miembros de la comunidad.
Competencia especifica 5.

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del
entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo
conscientes de su huella ecoldgica, y desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion
y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

5.2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.

PRIMERO DE BACHILLERATO
Competencia especifica 1.
1.1 Planificar, elaborar y poner en practica de manera autbnoma un programa personal de actividad fisica
dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las
capacidades fisicas implicadas, segun las necesidades e intereses individuales y respetando la propia
realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos.
1.2 Incorporar de forma auténoma, y segun sus preferencias personales, los procesos de activacion
corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural y
relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre su relacion con
posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales.
1.3 Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencién de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la aplicacién de primeros auxilios
ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles transferencias que estos
conocimientos tienen al ambito profesional y ocupacional.
1.4 Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia e
independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la informacién recibida.
1.5 Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestién de la
actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusién
publica de datos personales.
Competencia especifica 2.
2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando
autbnomamente cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma
eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.
2.2 Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicion, colaboracion o colaboracién-oposicién en
contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision y control, aplicando de manera automatica
procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion y adaptando
las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.
2.3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencion de los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacion de gestos técnicos o
situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los mismos.
Competencia especifica 3.
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3.1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida
profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y
las posibilidades de interaccién social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo y empatia al
asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas.

3.2 Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices,
solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso.

3.3 Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes durante el desarrollo
de diversas practicas motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo
en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, y posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las
estrategias para la prevencion, la deteccién precoz y el abordaje de las mismas.

Competencia especifica 4.

4.1 Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas
relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su evolucién hasta la actualidad y
rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva,
diversa e igualitaria.

4.2 Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical,
aplicando con precisién, idoneidad y coordinacion escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a
cada composicion para representarlas ante sus compareros y compafieras u otros miembros de la
comunidad.

Competencia especifica 5.

5.1 Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos,
interactuando con el entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir, reduciendo al maximo su huella ecoldgica y desarrollando actuaciones dirigidas a la
conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

5.2 Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los
riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacién de los equipamientos, el entorno o la
propia actuacién de los participantes.

8. CONTENIDOS Y SABERES BASICOS DE LA MATERIA POR CURSOS ESO Y
BACHILLERATO

8.1. 1° ESO

A. Vida activa y saludable

EFI1.2.A.1. Salud fisica

EFI1.2.A.1.1. Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

EFI1.2.A.1.2. Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.
EF1.2.A.1.3. Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacion y actividad fisica.
EFI.2.A.1.4. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.
EFI1.2.A.1.5. Musculatura del Core (zona media o lumbo-pélvica) y su relaciéon con el mantenimiento de la
postura.

EFI1.2.A.2. Salud social

EFI1.2.A.3. Salud mental

EFI1.2.A.3.1. Aceptacién de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.
EFI1.2.A.3.2. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesion social y
superacion personal.

EFI1.2.A.3.3. Reflexién sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas.

B. Organizacion y gestidn de la actividad fisica

EFI.2.B.1. Eleccién de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de
I6gica, respeto al rival y motivacién.

EFI1.2.B.2. Preparacién de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y
alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.
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EF1.2.B.3. La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
EF1.2.B.4. Planificacién y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de
autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo.

EFI.2.B.5. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFI.2.B.6. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccion y elaboracién de
informacion relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

EFI1.2.B.7. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices

EF1.2.C.1.1. Utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y
parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

EFI1.2.C.1.2. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de la
accion/tarea en situaciones cooperativas.

EF1.2.C.1.3. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucién y de interaccién con un moévil.

EFI1.2.C.1.4. Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de
oposicion.

EFI1.2.C.1.5. Delimitacidn de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de
los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracion-oposicion de persecuciéon y de
interaccién con un movil.

EFI1.2.C.2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

EFI.2.C.3. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la
salud.

EFI1.2.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
EFI1.2.C.5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

EFI.2.C.6. Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la actividad universal y la
movilidad activa, autdbnoma, saludable y segura.

D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices

EFI1.2.D.1.1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.
EF1.2.D.1.2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de
superacion para afrontar desafios en situaciones motrices.

EFI1.2.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

EFI1.2.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.
EFI1.2.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.

E. Manifestaciones de la cultura motriz

EFI.2.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.

EFI.2.E.2. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad.

EFI1.2.E.3.1. Expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos.

EFI.2.E.3.2. Técnicas de interpretacion.

EFI.2.E.4. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. El flamenco.
EFI1.2.E.5. Deporte y perspectiva de genero

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno

EFI.2.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una

movilidad segura, saludable y sostenible.

EFI1.2.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas.

EF1.2.F.3. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate u otras

manifestaciones similares).

EFI.2.F.4. Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de

seguridad en actividades de los distintos entornos con posibles consecuencias graves en los mismos.

EFI1.2.F.5. Consumo responsable: autoconstruccion de materiales reciclados para la practica motriz.

EFI1.2.F.7. Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

EFI1.2.F.8. La préctica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

8.2. COMPETENCIAS ESPECIFICAS, PERFIL DE SALIDA, CRITERIOS DE EVALUACION Y

SITUACIONES DE APRENDIZAJE PARA 1° DE LA ESO
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EDUCACION FISICA. 1" ESO
COMPETENCIAS ESPECIFICAS PSs CRITERIOS DE EVALUACION INST. | SITUACIONES DE APRENDIZAJE POR TRIMESTRES

1.1 Establ ¥ organizar i illas de actividad
fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida
activo, a partir de una valoracién del nivel inicial y respetando la
CCL3, propia realidad e identidad corporal.
. i 5 STEMZ, 1.2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos
1. Adoptar un estilo de vida activoy | STEMS, | de activacién corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacién
saludable, seleccionando e | CD4, saludable, educacién postural, relajacion e higiene durante la
incorp i CPSAA2, | praclica de actividades mofrices, interiorizando las rutinas
actividades fisicas y deportivas en las | CP3AA4 | propias de una praclica motriz saludable y responsable.
rutinas diarias a partir de un analisis 1.3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia
critico de los modelos corporales y del medidas generales para |a prevencion de lesiones antes,
rechazo de las practicas que carezcan durante y después de la practica de actividad fisica,
de base cientifica, para hacer un uso aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar
saludable y auténomo del tiempo libre y preventivamente.
asi mejorar la calidad de vida. 1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante
accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando
medidas basicas de primeros auxilios.
1.5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y
comportamientos tienen en nuestra salud v en la convivencia,
valorando su impacto y evitando activamente su reproduccion
1.6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales
reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en
el dmbito de la actividad fisica y el deporte.
2.1 Desarrollar proyectos motores de cardcter individual,
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para
2. Adaptar, con progresiva reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de
autonomia en su  ejecucion, las | CPSAA4, | autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del
capacidades fisicas, perceptivo- | CPSAAS, | resultado.
motrices y coordinativas, asi como las

habilidades y destrezas motrices, | CE2, 2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices
aplicando procesos de percepcion, | CE3 variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en
decision y ejecucion adecuados a la situaciones lidicas, juegos modificados y aclividades deportivas
légica interna y a los objetivos de a partir de |a anficipacion, adecuandose a las demandas
diferentes situaciones con dificultad motrices, a la actuacion del pafiero o de la fiera y de
variable, para resolver situaciones de la persona oponente (si la hubiera) v a la lgica interna en
caracter motor vinculadas con distintas contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre
actividades fisicas funcionales, las solucienes y los resultados obtenidos.
deportivas, expresivas y recreativas, y = —
para  consolidar  actitudes  de 2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
superacion, crecimiento y resiliencia al componentgs cualltatl\ro_s ¥ cuar_mtahvos de la mofricidad de
enfrentarse a desafios fisicos. manera pﬂaente y creativa, hguer_ldo frente a las demam_jas de
resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a
5U espacio vivencial con progresiva autonomia
3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones &ticas de las actitudes
3. Compartir espacios de practica | CCL5, antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando
fisico-deportiva con independencia de | CPSAA1, | con deportividad al asumir los roles de publico, participante u
las diferencias culturales, sociales, de | CPSAA3, | ofros

género y de habilidad, priorizando el | CPSAAS, [ 3.2 Cooperar o colaborar en |a practica de diferentes

respeto entre participantes y a lasreglas | CC3 preducciones motrices para alcanzar el logro individual v grupal,
sobre los resultados, adoptando una participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos
actitud critica ante comportamientos roles asignados y responsabilidades.

antideportivos o contrarics a la 3 3 Hacer uso con progresiva aufonomia de habilidades

convivencia y desarrollando procesos sociales, didlogo en la resolucién de confiictos v respeto ante la

de autorregulacion emocional que diversidad, ya sea de género, afective-sexual, de origen
canalicen el fracaso y el éxito en estas nacional, étnica, socio-econdmica o de competencia motriz,
situaciones, para contribuir con mostrando una actitud critica y un compromiso active frente a
progresiva autonomia al entendimiento los estereotipos, las actuacionas discriminatorias y cualquier tipo

social y al compromiso ético en los de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los
diferentes espacios en los que se demas.

participa.

4 1 Gestionar la participacion en jusgos motores y ofras
iones artistico-expresivas vinculadas tanto con la

4. Practicar, analizar y valorar | CC2, cultura propia como con otras, favoreciende su conservacion y
distintas manifestaciones de la cultura | CC3, valorando sus origenes, evolucion e influencia en las
motriz aprovechando las posibilidadesy | CCECA1, sociedades contemporaneas.
recursos expresivos que ofrecen el | CCEC2, 4.2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y
cuerpo y el movimiento y profundizando | CCEC3, modalidades deportivas segun sus caracteristicas y
en las consecuencias del deporte como | CCEC4 requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o

fendmeno social, analizando capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas
criti sus i i desde manifestaciones.

la perspectiva de género y desde los 4 3 Participar activamente en la creacion y representacion de
intereses econdmico-politicos que lo compaosiciones de expresion corporal individuales o colectivas
rodean, para alcanzar una vision mas con y sin base musical, utilizando intencionadamente y con
realista, contextualizada y justa de la progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion
motricidad en el marco de las Y comL i6n a través de técnicas exp

sociedades actuales.

5. Adoptar un estilo de vida | STEMS, 5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos

sostenible y ecosocialmente | CC4, naturales, terrestres o acudticos, disfrutando del entorno de
por “f i _," d ‘_" de | CE1, manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas
seguridad individuales y colectivasenla | CE3 puedan producir y siendo conscientes de su huella ecologica.

practica fisico-deportiva segin el
entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio
a la comunidad vinculadas a la actividad
fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacion del medio
natural y urbano.

5 2 Practicar aclividades fisico-deportivas en el medio natural y
urbano, aplicando normas de seguridad individuales y
colectivas.

UNIDADES DIDACTICAS
CF: Condicién Fisica, salud y postura

AT: Atletismo
BAD: Badminton
F-8: Futbol Sala |l 1° TRIMESTRE
BAL: Balonmano | 20 TRIMESTRE
P.AX: Primeros Auxilios 3° TRIMESTRE
EXP: Expresion Cerporal: Actividades de expresién 19,2°Y 3° TRIMESTRE

M.N: Medio Natural: rastreo
D.A: Deportes Alternativos




P

U

CONSEJERIA DE EDUCACION

S S04z,
I.LE.S. Bernardo de Balbuena ‘ E:

ey PN VALDEPENAS

nta de

Castilla-La Mancha CURSO 2022-2023
8.3. 2°ESO

Blogue 1. Condicion Fisica y salud

Requisitos de una actividad fisica saludable.

Caracteristicas y clasificacion de las distintas capacidades fisicas basicas. Efectos de su
desarrollo sobre el organismo.

Acondicionamiento fisico general de las capacidades fisicas basicas a través de métodos basicos
de desarrollo, juegos y otras actividades fisico-deportivas. Toma de contacto con los conceptos
de volumen, intensidad y descanso.

La frecuencia cardiaca como medio de control del esfuerzo. Utilizacion de la propia frecuencia
cardiaca como criterio para identificar y mantenerse en determinadas zonas de intensidad de
actividad fisica.

Estructura y funcion de los sistemas organico-funcionales relacionados con la actividad fisica.
Fundamentos de una dieta equilibrada. Piramide de alimentacién y tipos de alimentos. Aplicacion
de principios de higiene postural en las actividades cotidianas (sedestacion, posturas al dormir,
elevacién y manejo de cargas, etc.).

Reflexion sobre los efectos que determinados habitos tienen sobre la salud.

Bloque 2. Juegos y deportes

Mejora de las capacidades coordinativas a través de actividades especificas o de tipo ludico y
deportivo.

Utilizacion de juegos como medio de aprendizaje de los aspectos basicos de la técnica y la tactica
de las modalidades deportivas trabajadas en el curso.

Adquisicion de los aspectos basicos de la técnica, la tactica y del reglamento de al menos una
modalidad de oposicion.

Adquisicion de los aspectos basicos de la técnica, la tactica y del reglamento de al menos una
modalidad de cooperacion oposicion diferente a la realizada el afio anterior.

Conocimiento y comprensién de la dinamica de juego y de los elementos que componen la
estructura de las modalidades deportivas seleccionadas.

Aplicaciéon de las intenciones tacticas basicas individuales y, segun casos, grupales de las
modalidades seleccionadas en situaciones de practica.

Realizacion de juegos y deportes alternativos y recreativos.

Investigacion y practica de juegos y deportes tradicionales y autdctonos prestando especial
atencién a los de Castilla-La Mancha.

Bloque 3. Actividades fisico deportivas en el medio natural

El senderismo y la bicicleta de montafia como técnicas de progresion en el medio natural.
Familiarizacion con los aspectos basicos de al menos una de las técnicas de progresion en el
medio natural a seleccionar entre el senderismo y la bicicleta de montafa.

Aplicacién de las técnicas de las actividades fisico-deportivas en el medio natural trabajadas
durante el curso en entornos adaptados del propio centro y, si hay posibilidad, en el entorno
préximo y en otros entornos.

Analisis de las posibilidades de utilizacion de formas saludables y sostenibles de transporte.
Normas de circulacion vial.

Estudio del entorno proximo para valorar las posibilidades de aplicacién de las técnicas
trabajadas en el curso.

Realizacion de actividades que sensibilicen sobre la necesidad del uso adecuado y la
conservacion del medio natural.

Bloque 4. Expresion corporal y artistica

Dimensiones de la expresion corporal: expresiva, comunicativa y creativa. Manifestaciones
artisticas.

Los bailes y las danzas como elementos de la expresion corporal y como manifestaciones de la
cultura.
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Exploracién del ritmo en distintos estimulos sonoros y musicales y adaptaciéon del movimiento a
musicas variadas.

Conocimiento y puesta en practica de forma individual y colectiva de distintos tipos de bailes y
danzas.

Representaciéon corporal de emociones, sentimientos, situaciones e ideas mediante el gesto, la
postura y la accion motriz teniendo en cuenta los conceptos de espacio, tiempo e intensidad.
Trabajo de desarrollo de las habilidades sociales y emocionales a través de la expresién corporal.

Blogque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes

Toma de conciencia de la importancia de las actividades fisico-deportivas y artistico expresivas
como medios de utilizacién adecuada del tiempo de ocio, de conocimiento de uno mismo, de
relacién con los demas y de mejora de la salud.

El deporte como fenémeno sociocultural.

Los valores en el deporte. Deportividad, respeto, cooperacion, tolerancia, autocontrol, esfuerzo y
superacion. Reflexion y adquisicion a través de la propia practica.

Aceptacién y valoracion de la propia imagen corporal y de la de sus compafieros y compafieras.
Normas de prevencion de lesiones y de accidentes en la practica de actividad fisica.
Procedimientos basicos e iniciales de actuacién ante los accidentes deportivos mas comunes.
Método R.I.C.E. (Reposo, hielo, compresion y elevacion).

Calentamiento general y especifico. Pautas para su correcta realizacion.

Puesta en practica y recopilacion de actividades para los distintos tipos de calentamiento y para la
vuelta a la calma.

La respiracion como medio de relajacién. Practica de actividades de relajaciéon basadas en
técnicas respiratorias.
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CRITERIOS DE_EVALUACION, ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES Y

UNIDADES DIDACTICAS PARA 2° DE LA ESO

Educacion Fisica 2°ESO

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

UNIDADES DIDACTICAS POR EVALUACIONES

CFZ‘BALZ‘F-SZ‘ EXP‘ LT ‘ P.A‘ BK ‘M.N‘ D.A

Bloque 1. Condicion fisica y salud

1.1 Identifica las caracteristicas que |a actividad fisica debe cumplir para
ser saludable.

1.2. Distingue los tipos de cada una de las capacidades fisicas basicas
identificandolos en distintos tipos de actividad fisica

1.3. Conoce la estructura y la funcicnalidad de los distintos sistemas
organico-funcionales relacionados con la practica de actividad fisica

EXP

1. Reconocer los factores que intervienen en la
accidn motriz y los mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica. aplicandolos 2 la

1.4. Utiliza su frecuencia cardiaca como medio para controlar su esfuerzo
en |a practica de actividad fisica y mantenerse en su zona de actividad fisica
saludable

QBS

propia practica y relacionandolos con la salud

1.5. Describe los aspectos basicos de una dieta equilibrada relacionandolos
con una mejor calidad de vida

EXP

1.6. Reconoce los efectos que distintos habitos tienen sobre la salud
mostrando una actitud critica frente a los habitos perjudiciales

1.7. Conoce principios de higiene postural aplicandolos en actividades
cotidianas (sedentacion. posturas al dormir, elevacien y manejo de cargas
etc.)

EXP

QBS

2.1. Reconoce el estado de su condicidn fisica a través del tratamiento de
los datos obtenidos de la aplicacion de pruebas de valoracion

EXP

2. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo
con las posibilidades personales y dentro de los

2.2 Mejora sus niveles previes de condicidn fisica

EXP

margenes de la salud, mostrando una actitud de
auto exigencia en su esfuerzo

2.3, Alcanza niveles de condicion fisica acordes con su momento de
desarrollo motor v con sus posibilidades

EXP

24 ldentifica los beneficios que la mejora de sus capacidades fisicas tiene
sobre su salud

EXP

Bloi

que 2. Juegos y deportes

CF2

BAL2

F-52

1T

P.A

BK

M.N

D.A

1.1. Mejora los niveles de sus capacidades coordinativas con respecto a
SUS niveles previos.

EXP

12 Conoce distintas manifestaciones lidico-deportivas como parte del
patrimanio cultural.

1. Resolver situaciones motrices aplicande los
aspectos basicos de la técnica de las actividades

1.3. Comprende la dindmica de juego de la modalidad identificando las
fases de la misma y sus caracteristicas

EXP

OBS

fisico-deportivas propuestas. en condiciones reales o
adaptadas.

1.4. Demuestra conocimientos sobre los aspectos basicos de la técnica de
la modalidad.

EXP

15 Aplica los aspectos basicos de la técnica de la medalidad
consiguiendo el objetivo de la accidn en situaciones sencillas de practica.

1.6. Mejora su nivel en la ejecucidn y aplicacién de las acciones técnicas
hasicas de la modalidad respecto a sus niveles previos.

EXP

EXP

2.1. Demuestra conocimientos sobre los aspectos basicos de la tactica de
la modalidad.

QBS

2.2, Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta para la toma de
decisiones en las situaciones de prictica

2. Resolver situaciones motrices de oposicidn.

2.3. Aplica aspectos basicos de |a tactica de la modalidad en situaciones
de practica

QBS

OBS

colaboracion o colaboracién opesicion, utilizando las
estrategias mas adecuadas en funcidn de los

2.4. Coopera con sus compafieros y compafieras en situaciones de
practica con intenciones tacticas basicas

QBS

estimulos relevantes

2.5. Conoce y respeta en su practica normas y aspectos reglamentarios
basicos de la modalidad trabajada.

2.6. Reflexiona sobre las situaciones de practica planteadas valorando la
adecuacion de las soluciones aportadas y realizando ajustes en caso de
que fuera necesario.

QBS

Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural

0BS

CF2

BAL2|

F-52

EXP

1T

P.A

BK

M.N

D.A

1.1. Demuestra conocimientos sobre las técnicas de la actividad fisico-
deportiva en el medio natural.

EXP

1. Reconccer las posibilidades que ofrece el medio
natural para la realizacidn de actividades fisico-
deportivas  utilizando las  técnicas especificas

1.2. Utiliza con autonomia aspectos basicos de las técnicas de la actividad
fisico-deportiva en el medio natural en entornos adaptados y/o naturales.

EXP

adecuadas y mostrando actitudes de utilizacion
responsable del entomo.

1.3. Aplica con eficacia aspectos basicos de las técnicas de la actividad
fisico-deportiva en el medio natural en entornos adaptados y/o naturales.

EXP

14 Reconoce la necesidad del usoc respetunso del entorno natural

mostrando compromiso por su conservacion.

QBS
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Bloque 4. Expresion corporal y artistica

1. Interpretar y producir acciones motrices con
finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas
de expresion corporal y otros recursos.

1.1 Utiliza los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento para
comunicar emociones, sentimientos. situaciones e ideas.

CF2

BAL2(F-S2| EXP | J.T | P.A

BK

D.A

1.2. Combina los elementos de espacio, tiempo e intensidad y atiende a
criterios de creatividad en la puesta en practica de las manifestaciones
eXpresivas.

1.3 Identifica estructuras ritmicas en diferentes tipos de musica y adapta
su movimiento a las mismas.

EXP

1.4. Conoce y pone en practica distintos tipos de bailes o danzas.

Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes

1. Valorar la actividad fisica en sus distintas
manifestaciones como forma de ocio active vy de
inclusion social, facilitande |a participacion de otras
persenas independientemente de sus caracteristicas
y celaborando con los demas.

1.1 Valora la actividad fisica como una opcion adecuada de ocupacidn del
tiempo de ocio.

CF2

BAL2|F-52| EXP | LT [ P.A

BK

M.N

D.A

1.2 Interacciona con sus comparieres y compaieras superando cualquier
tipo de discriminacidn o prejuicio.

13 Colabora en las actividades grupales, asumiendo  sus

responsabilidades para la consecucidn de los ohjstivos.

0OBS

14 Respeta las intervenciones y aportaciones de los demas.

0QBS

2. Reconocer la impoertancia de los valores y las
actitudes en la practica de actividad fisica
comprendiende |a necesidad de respetar normas.

21 Adopta una actitud de participacion activa, desinhibida y de
aprovechamiento en las clases.

QB3

2.2. Presenta actitudes de esfuerzo y de superacion.

QBS

23 Muestra actitudes de deportividad. tolerancia. cooperacidn
autocontrol en relacion con la actividad fisica, tante en el papel de
participante como en el de espectador.

0QBS

2.4, Muestra actitudes de respeto hacia adversarios, compafieros, arbitros y
profesores.

0OBS

25 Respeta las normas establecidas en clase aceptando la necesidad de
las mismas.

0BS5S

26 Hace un uso correcto y cuidadoso de las instalaciones y el material
utilizados en clase

0B3

3. Controlar las dificultades vy los riesgos durante su
participacion en actividades fisico-deportivas v
artistico-expresivas, analizando las caracteristicas
de las mismas. y adoptando medidas preventivas y
de seguridad en su desarrollo.

3.1 Aplica con autonomia habitos higiénicos en la practica de actividad
fisica.

QBS

3.2, Conoce y respeta las normas de prevencidn de lesiones y accidentes
en la practica de actividad fisica.

0BS5S

33 Conoce y aplica los procedimientos basicos e iniciales de actuacidn
ante los accidentes deportivos mas frecuentes. Metodo RI.C.E. (Reposo,
higlo. compresidn y elevacidn).

EXP

4. Desarrollar actividades propias de cada una de las
fases de la sesion de actividad fisica,
relacionandolas con las caracteristicas de las
mismas.

4.1. Diferencia los tipos de calentamiento reconociendo actividades para
cada uno de ellos.

EXP

42 Pone en practica de forma autdnoma calentamientos generales
teniendo en cuenta pautas de cormrecta realizacidn.

EXP

43 Utiliza técnicas respiratorias como medio de relajacion v de vuelta a la
calma en la practica de actividad fisica.

EXP

5. Utilizar las Tecnologias de la Informacidn y la
Comunicacidn en el proceso de aprendizaje, para
buscar, analizar y seleccionar informacion relevante,
elaborando  documentos propios.  y  haciendo
exposiciones y argumentaciones de los mismos.

5.1 Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacidn para
ampliar su conocimiento Yo elaborar documentos (texto, presentacidn,
imagen. video, sonido....} sobre contenidos de |la Educacidn Fisica.

0OBS

52 Emplea un adecuado procesc de blsgueda y procesamiento de la
informacion

CF2: Condicion Fisica. salud y postura

EXP

EXP

BAL2: Balonmanao 2

F-52: Fitbol-Sala 2

EXP: Expresidén Corporal: baile

J.T- Juegos y deportes tradicionales

P.A: Protocolo ante lesiones deportivas

Bk Baloncesto

M_N: Actividades en el medio natural: Senderismo

D.A: Deportes Alternativos: baseball/Balonkorf

CF2

BAL2|F-52| EXP | 1.T | P.A

BK

M.N

D.A

12 TRIMESTRE

22 TRIMESTRE

32 TRIMESTRE

12, 22Y 32 TRIMESTRE|
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A. Vida activa y saludable

EFI1.4.A.1.1. Control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del
ejercicio fisico.

EFI1.4.A.1.2. Autorregulacion y planificaciéon del entrenamiento.

EFI1.4.A.1.3. Alimentacion saludable (dieta mediterranea, plato de Harvard) y analisis critico de la
publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y
similares).

EFI1.4.A.1.4. Educacién postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares.
EF1.4.A.1.5. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

EF1.4.A.1.6. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo
y similares).

EFI1.4.A.2.1. Suplementacién y dopaje en el deporte.

EFI.4.A.2.2. Riesgos y condicionantes éticos.

EFI.4.A.3.1. Exigencias y presiones de la competicion.

EFI.4.A.3.2. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia
en los medios de comunicacion.

EF1.4.A.3.3. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al
culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros).

Organizacion y gestién de la actividad fisica

EF1.4.B.1. Eleccidn de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de
la actividad fisica y del deporte en funcion del contexto, actividad y compafieros y companieras de
realizacion.

EFI1.4.B.2. Preparacién de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.
EF1.4.B.3. Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos
de practica de actividad fisica.

EF1.4.B.4. Planificacion y autorregulaciéon de proyectos motores: establecimiento de mecanismos
para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un
proyecto.

EF1.4.B.5. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFI1.4.B.6. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccion y
elaboracién de informacidn relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacion de la
misma.

EFI1.4.B.7. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas
digitales.

EFI1.4.B.8. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.

Resolucién de problemas en situaciones motrices

EFI1.4.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales.

EFI1.4.C.1.2. Coordinacion de las acciones motrices para la resoluciéon de la accion/tarea en
situaciones cooperativas.

EF1.4.C.1.3. Busqueda de la accién mas 6ptima en funcién de la accion y ubicacion del rival, asi
como del lugar en el que se encuentre el mévil y/o resultado en situaciones motrices de
persecucién y de interaccion con un movil.

EF1.4.C.1.4. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las
caracteristicas del contrario en situaciones de oposicién de contacto.

EFI1.4.C.1.5. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las
caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de
colaboracién-oposicion de persecucion y de interaccion con un movil.

EFI1.4.C.2. Esquema corporal: Toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla
adecuadamente.

EF1.4.C.3. Capacidades condicionales

EFI1.4.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas: profundizacion, identificacion y correccion de errores comunes.
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EF1.4.C.5. Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con resolucion posible de
acuerdo a los recursos disponibles.

EF1.4.C.6. Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad
fisica autobnomo a y saludable en el espacio publico y vial.

Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices

EFI1.4.D.1. Autorregulaciéon emocional

EFI1.4.D.2.1. Estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

EF1.4.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad
fisica.

EF1.4.D.2.3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia
motriz, actitudes xendéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Manifestaciones de la cultura motriz

EFI1.4.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sena de
identidad cultural.

EFI1.4.E.2. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.
EFI1.4.E.3. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

EFI1.4.E.4. Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.

EFI1.4.E.5. Deporte y perspectiva de género

EFI1.4.E.6. Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos.
EF1.4.E.7. Manifestaciones de la cultura motriz: juegos, bailes y danzas.

Interaccion eficiente y sostenible con el entorno

EFI.4.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos
cotidianos.

EFI1.4.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos
de calistenia o similares).

EFI1.4.F.3. Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en
el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

EFI1.4.F.4. Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y
naturales para la practica de actividad fisica.

EF1.4.F.5. Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

EFI1.4.F.7. La préactica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

8.6. COMPETENCIAS ESPECIFICAS, PERFIL DE SALIDA, CRITERIOS DE EVALUACION Y

SITUACIONES DE APRENDIZAJE PARA 3° DE LA ESO
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natural y urbano.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Ps CRITERIOS DE EVALUACION SITUACIONES DE APRENDIZAJE POR TRIMESTRES

CF| BA | REL VOL | MN | EXP
3 2

1.1 Planificar y qular |a pracica de fisica

orientada al concepto |Megral de salud y al estilo de vida activo,

segin las id ¥ la

@gla realidad e |denlidad co[poral

porar de forma los de
1. Adoptar un estilo de vida activo y corpulal v i de!

i e | CCL3, i i pns1ural & higiene
incor i ionalmente | STEM2, | durante la practica de activi jort las
actividades fisicas y deportivas en lag STEMS, rufinas propias de una Elacllca motriz saludable y responsable.
rutinas diarias a partir de un analisis | CD4, 1.3 Adoptar de manera v autd did;
critico de los mudelos corporales y del | CPSAAZ, ifi para la p jon de | antes, durante y

de las p CPSAnd despues dela plaﬂlca de actividad fisica, aprendlendu a
de base cientifica, para hBDET un uso reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
saludable y auténomo del tiempo libre y 1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante
asi mejorar la calidad de vida. de o
especificas de pimeros auxilios
1.5 Adoptar acti i ¥ que
h los est tipos sociales iados al ambito de lo
corporal, al género v a la diversidad sexual, v los
comporl“amlenhos que pongan en nesgn la salud mnh'aslando
con e en base a
criterios mentlﬁcos de validez, fiabilidad v obietividad.
1.6 Planificar, ¥ partir con i la practica
fisica cotidi di i digitales
vinculados al ambito de la actividad f|stca ¥
el deporte.
21 Desarrullar pmyec‘tns motores de caral:lzel lm:lMduai
para
2. Adaptar, con progresiva reconducir Ios procesos de Ilai)a;o ‘; asegula.r una parll:lpacmn
autonomia en su  ejecucion, las equilibrada, incluy
capacidades fisicas, perceptivo- | CPSAA4, | coevaluacion tanto del proceso como dei resuftado.
moftrices v coordinativas, asi como las | CPSAAS.
ili y ices, | CE2,
p de G CE3 2.2 Mostrar parala ion y la ante
d on y ej o a |ﬂ srtuacwm con una elevada |m:e|1|clumhre apmvechandu
logica intema y a los objetivos de las propias ¥ de manera
diferentes situaciones con dificultad P dep pcion, decision y ej ion en
variable, para resolver situaciones de reales o si de i i sobre
motor ladas con las i ¥ i
actividades fisicas funcionales,
P ; EXp ¥ i ¥
para consolidar actitudes e 23 E\rldenuar om!ml ¥ durnlruc corpuml:; ?:mlear los i
:::g;‘;‘ :i‘;gz:ﬁf?s?cg?me"cm al ma.nem eﬁuerma ¥ meahva resol\rlendo pmblemas en
tode fipe de tr @ sU espacio
vivencial con autonomia.
3.1 Practicar y
) ili enla de una gran iedad de
3 C rti ios de i tividad itri las implis éticas de las
flsmo—depurmra con independencia de itando la competitividad desmedida y
las diferenciag culturales, sociales, de ac‘iuamin con deq)urllwdad al asumir los roles de plblico,
género y de habilidad, priorizando el | CCLS5, participante u ctros.
respeto entre participantes y a las reglas | CPSAA1, | 3.2 Cooperar o colabnlar en la practica de diferentes
sobre los resultados, adoptando una | CPSAAZ, | p  proy para alcanzar el logro
actitud critica ante comportamientos | CPSAAS, | individual y grupal, partici con aut enla
antideportivos o contrarios a la | CC3 toma de deci: i ala de roles, la
I ia y des; p gestion del fiempo de practica y la optimizacién del resultado
de autorregulacion emocional que final.
canalicen el fracaso y el éxito en estas 3.3 Relacionarse y entendeqse con el resto de participantes
situaciones, para contribuir con durante &l con

al autonomia y haciende uso efeclive de habilidades
sacial y al compromiso ético en los sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante
diferentes espacios en los que se la diversidad, ya sea de género, a{edwo—sexual de origen
participa. nacional, emn:a S0Cic-

mofriz, y P i ] ﬁen?e a los esierectip
las iasy ier tipo de vil
haciendo respeta: el pmpio cuerpo y €l de
los demas.
410G di
con la cultura pmq)la la tradicional o las procedentes de ofros
4. Practicar, analizar y wvalorar lugares del mundo, identificando y contextualizando la influencia
digtintas manifestaciones de la cultura social del deporte en| las sociedades aciua!es ¥ \ralolandn
motriz aprovechando las posibilidades y | CC2, SUS OFif on, distintas i e
recursos expresivos que ofrecen el | CC3. econdmico-politicos.
cuerpo y el movimi y profundizando | CCEC1, | 4.2 Adoptar y acerca de
en las consecuencias del deporte como | CCEC2, los distintos estereoilpos de género y comportamientos sexistas
fenomeno social, analizando | CCEC3, que se siguen p en alguncs dela
criticamente sus manifestaciones desde | CCEC4 mmncidad identificando los factores gue confribuyen a su
la perspectiva de género y desde los ¥ ay a difundir de distintos
intereses econdmico-politicos que lo éneros en el amblln isi i
rodean, para alcanzar una vision mas 4.3 Crear y rep ici indivi 0 colecti
realista, contextualizada y justa de la cony sin base musical y de manera coordinada, utilizando
mofricidad en el marco de las ycon el
sociedades actuales. cuerpo y el i como i de ¥
comunicacion a través de técnicas expreswas especificas, y
ayudanﬁn a difundir ¥ rir dichas p entre
compaifieros y compafieras u ofros miembros de la comunidad.
5.1 Parlicipar en activi fisi portivas en
5. Adoptar un estilo de vida del entorno de
sostenible v ecosocialmente, manera sostenible, n'anlrmzandn el impactoambienta) que estas
de | STEMS, | puedan preducir, 3|endo de su huella 0 ¥
seguridad individuales y colectivasenla | CC4, gl ala
practica ﬁsico—depurli\ra segl'lrl el | CE1, conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los
ts y d tiva y | CE3 que se desamollen
mopemlﬂa‘nenm acciones de servicio
ala ladas ala actividad 5.2 Disefiar y i clividades fisico-deportivas en el medio
fisica y al deporte, para contribuir n.atuml ¥ urbano 5 S y aplicand
activamente a la conservacion del medio T e idad individuales y colectr,

UNIDADES DIDACTICAS

CF3: Condicién Fisica, salud y postura lll

BA2: Badmi 1}

REL: Relajacién
BK2: Baloncesto Il 1° TRIMESTRE
HOC: Hockey 2° TRIMESTRE
RCP: RCP y Heimlich 3° TRIMESTRE
VOL: Voleibol 1%, 2°Y 3° TRIMESTRE

M.N: Medio Natural: planos y brajula. Orientacion

EXP: Expresion corporal: Coreografia grupal
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Blogue 1. Condicion Fisica y salud

Profundizacién en el conocimiento y aplicacién autonoma de los sistemas y métodos de
entrenamiento de las capacidades fisicas relacionadas con la salud.

Disefio y puesta en practica de un programa basico para la mejora de las capacidades fisicas
relacionadas con la salud.

Pautas para la elaboracion del programa basico de mejora de las capacidades fisicas
relacionadas con la salud. Utilizacién de las variables de volumen, intensidad, frecuencia y
descanso.

Puesta en practica sistematica y autbnoma de pruebas de valoracion en sus dimensiones
anatémica, fisioldgica y motriz que informen al alumno de sus posibilidades y limitaciones para la
mejora de su condicién fisica. Utilizacion de distintas modalidades del fitness para el desarrollo de
las capacidades fisicas relacionadas con la salud.

Aprovechamiento de distintos recursos y aplicaciones informaticas como complemento en la
mejora de las capacidades fisicas basicas relacionadas con la salud.

Adopcion de actitudes posturales correctas y saludables en la realizacion de actividades fisicas.
Practica de ejercicios para tonificar y/o flexibilizar determinadas estructuras de sostén del cuerpo,
haciendo especial hincapié en la zona abdominal y lumbar, como medio de compensacién de los
desequilibrios producidos por posturas no adecuadas.

Necesidades de alimentacion y de hidratacion en la practica fisico-deportiva.

Disefio de menus saludables basicos adaptados a las caracteristicas y necesidades personales.
Reflexion sobre los problemas derivados de los desequilibrios en la alimentacién (anorexia,
bulimia, obesidad) y sobre la practica fisica mal entendida (vigorexia, consumo de sustancias
dopantes).

Analisis y planteamiento de propuestas que con un enfoque saludable ayuden a contrarrestar los
efectos que sobre la salud tienen habitos perjudiciales como el sedentarismo y el consumo de
sustancias nocivas.

Bloque 2. Juegos y deportes

Profundizacion en el desarrollo de los aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios de al menos
una de las modalidades deportivas realizadas en los cursos anteriores.

Estudio de los distintos principios y, segun casos, de las combinaciones grupales y sistemas
tacticos de la modalidad deportiva seleccionada y aplicacion en contextos de practica variados.
Préactica de los distintos roles que se pueden desempenar en las situaciones deportivas: jugador
con distintas funciones y posiciones en el campo, arbitro, anotador, etc.

Realizacion de juegos y deportes alternativos y recreativos.

Organizacion de actividades fisico-deportivas con finalidad recreativa y/o competitiva en el
periodo escolar.

La actividad fisico-deportiva como medio de utilizacion adecuada del tiempo de ocio y de mejora
de la salud. Andlisis de la oferta de practica de actividades fisico-deportivas en su entorno y de
las posibilidades personales de utilizacion de las mismas.

Planificacion y propuesta de actividades deportivas para la utilizacién en su tiempo de ocio

Blogue 3. Actividades fisico deportivas en el medio natural

Profundizacién de las técnicas de al menos una de las actividades fisico-deportivas en el medio
natural trabajadas en cursos anteriores utilizando los recursos del propio centro y, si hay
posibilidad, el entorno préximo y en otros entornos.

Andlisis del entorno natural y de las posibilidades de desarrollar actividades fisico-deportivas en el
mismo, que satisfagan las necesidades y gustos del alumnado y que puedan ser aplicadas de
forma auténoma en su tiempo libre.

Utilizacién de distintos recursos y aplicaciones informaticas en el desarrollo de las actividades
fisico-deportivas en el medio natural: consulta de mapas, creacién y busqueda de rutas,
basqueda de pistas (geocaching), consultas meteoroldgicas...

Andlisis del impacto medioambiental que las distintas actividades fisico-deportivas en el medio
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natural tienen sobre el entorno, fomentando una actitud critica ante estos problemas y de
compromiso con la mejora con el medio ambiente.

Bloque 4. Expresion corporal y artistica

Profundizacioén de las técnicas expresivas, artisticas o ritmicas trabajadas en cursos anteriores.
Procesos creativos en expresion corporal. Pautas de elaboracién de composiciones con finalidad
expresiva, artistica o ritmica.

Produccion de forma individual o grupal de composiciones con finalidad expresiva, artistica o
ritmica.

Utilizacion de recursos materiales variados y sus posibilidades como apoyo en el proceso creativo

Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes

La actividad fisico-deportiva en la sociedad actual: aspectos socioldgicos, culturales y
economicos.

Analisis y reflexion sobre los valores en la practica fisico-deportiva. Los valores personales y
sociales.

Aplicacién autbnoma de medidas de seguridad en la practica de actividades fisico-deportivas. Uso
adecuado de materiales e instalaciones para una practica fisica segura.

Lesiones mas frecuentes en la practica de actividad fisico-deportiva. Lesiones en tejidos blandos
y en huesos y articulaciones. Desvanecimientos.

Aplicacién de protocolos de actuacion basicos ante las lesiones y accidentes mas frecuentes en la
practica de actividad fisica. Botiquin de primeros auxilios.

Aplicacién autbnoma de técnicas de relajacion como medio de equilibrio psicofisico.
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8.8. CRITERIOS DE EVALUACION, ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES Y
UNIDADES DIDACTICAS PARA 4°DE LA ESO

EDUCACION FiSICA 4° ESO y
U. DIDACTICAS POR EVALUACIONES

P
Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables
cravoz] co | reL | pax[acrd Mn] D.A
Bloque 1. Condicion fisica y salud
11 Mantiene actitudes posturales corectas en la préctica de
| 0BS
actividades fisicas
12 Relaciona ejercicios de tonificacian y/o flexibilizacion de
determinadas estructuras de sostén del cuerpe con la compensacion de | e
los efectos provocados por las actitudes posturales inadecuadas mds
frecuentes
1.3. Elabora sencillos ments saludables y equilibrados teniendo en | S
cuenta sus isticas y necesidades personales
1. Argumentar |a relacidn entre los habitos de vida y sus efectos 14. Conoce los requerimientos de alimentacion e hidratacién para la B e
sobre la condicién fisica, aplicando los conocimientos sobre|Practica de actividad fisica
actividad fisica y salud 1.5. Muestra una actitud critica ante las interpretaciones erréneas que
de la imagen corporal v de la actiidad fisica se pueden dar en la
sociedad actual y los desequilibries gue estas generan (anorexia | 0BS
bulimia. vigorexia, consumo de sustancias dopantes) argumentando sus
opinienes

16 Relaciona habitos como el sedentarismo y el consumo de
sustancias nocivas como el alcohol y el tabaco con sus efectos sobre la B EXP
condicidn fisica y la salud

1.7. Realiza propuestas saludables que puedan contrarrestar los efectos
que di dos habitos perjudiciales tienen sobre la salud

2.1. Aplica de forma autdnoma los sistemas y métodos de desarrollo de
las capacidades fisicas relacionadas con la salud

2.2 Propone actividades fisicas para el desarrollo de las diferentes
capacidades fisicas relacionadas con la salud que respondan a sus |
caracteristicas. intersses y necesidades y que tengan un enfoque
saludable

23 Elabora y pone en practica en horario escolar un plan basico para la
mejora de las capacidades fisicas basicas relacionadas con la salud B
teniendo en cuenta los recursos disponibles en el centro y argumentando

sus decisiones

2 Mejorar o mantensr los factorss ds |a condicién fisica |24 Planiea una propuesta sencilla de adaptacion de su programa
practicando actividades fisico-deportivas adecuadas a su nivel e basico para la mejora de las capacidades fisicas relacionadas con laj A EXP
identificando las adaptaciones organicas y su relacién con la|Salud en sutiempo libre
salud

25 Valora de forma autdnoma su aptitud fisica en sus dimensiones
anatdmica. fisioldgica y motriz utilizando los resultades obtenidos en el | 0BS
proceso de mejora de su condicion fisica

26 Mejora los niveles previos de las capacidades fisicas basicas

B P
relacionadas con la salud £X
27. Alcanza los objetivos de desarrolle de las capacidades fisicas
basicas relacionadas con la salud planteados en su programa de| | o8BS
actividades.
Bloque 2. Juegos y deportes P IE cFa|vo2| cp | ReL|pax[acRd MN|D.A
1 Ajusta la realizacidn de los aspectos técnicos de la modalidad a los
factores presentes en la practica y. segin casos. a las intenenciones| B Exe
del resto de los participantes_
1. Resolver situaciones motrices aplicando aspectos técnicos enj1 2 Demuestra conocimientos sobre los aspectos técnicos de la g
las fisic con eficacia | : B EX
precisién
1.3. Mejora su nivel en la ejecucidn y aplicacién de las acciones | -
técnicas de la modalidad respecto a sus niveles previos
14. Aplica con eficacia y precisidn los recursos técnicos de la
= % s A EXP
modalidad en de practica.
2.1. Demuestra conocimientos sobre los aspectos técticos de la
B 0BS
modalidad.

2.2, Selecciona y aplica los recursos tacticos individuales y/o grupales
v colectivos apropiados en funcion de los condicionantes presentes enel| | 08s
juego con el fin de cumplir el objetive de la accidn de juego.

2.3. Coordina las acciones motrices propias con la de sus compafieros
y compafieras y cumple con su funcidén para conseguir el objetivo de la |

2 = = 0BS
accion motriz, poniendo en practica aspectos tacticos grupales vyl
colectivos de la modalidad.
2. Resolver situacienes motrices de oposicidn y de cu\abwaclér’w-z"i;1 ‘@p!ca C?" eﬂcaclad ¥ 'prfclsmn e o bs e ol A 0BS
S s REske ke |modalidad en situaciones de practica.
SRR RS TS ElEE R I e A 2.5 Justifica las decisiones tomadas en |a practica de las diferentes
actividades. reconociendo los procesos que estdn implicados en las | 0BS

mismas.

26 Argumenta y plantea soluciones variadas ante las situaciones
planteadas. teniendo en cuenta los factores presentes y valorando las| A 0OBS
posibilidades de éxito de las mismas.

2.7 Conoce y respeta el reglamento de los deportes practicados en su

2 B 0BS
participacion en el juega
3.1 Disefia y pone en practica actividades deportivas con finalidad
recreativa yfo competitiva en el periodo escolar. asumiendo las funciones | e

encomendadas en el grupo y coordindndose con sus compafieros |
compafieras.

3. Colaborar en la planificacién y en la organizacién de
actividades deportivas. previendo los medios y las actuaciones
necesarias para el desarrollo de las mismas y relacionando sus
funciones con las del resto de implicados.

3.2, Presenta propuestas originales de organizacidn de actividades
deportivas con finalidad recreativa yfo competitiva en el periodo escolar| A 0BS
asi como de utilizacidn de materiales.

3.3. Analiza |a oferta de practica de actividades deportivas que le ofrece
su entorno Yy plantea propuestas de utilizacidn adaptadas a sus | 0BS
caracteristicas. intereses y necesidades
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Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medie natural

1.1. Realiza propuestas de aplicacidn de actividades fisico-deportivas en
el medio natural que puedan suponer una opcidn personal de practica
fisica en el tiempo de ocio y de mejora de la salud.

1 Profundizar en el conocimients de las actividades fisico-|12 Resuelve situaciones de practica relacionadas con |a actividad
departivas en el medio natural, raconaciendo el impacta ambiental |fisico-deportiva en el medio natural en entormos adaptados yio naturales.
acondmico v social de su aplicacion v reflexionando scbre su|ajustandose en tode momento a las circunstancias de aplicacion.

repercusion en la forma de vida y en el entorno.

13 Reflexiona sobre el impacto ambiental. econdmico y social que la
aplicacidn de actividades fisico-deportivas en el medie natural tiene sobre|
el entorno y en las formas de vida. mostrande actitudes de conservacion
'y proteccidn del medio ambiente.

Bloque 4. Expresién corporal y artistica

1.1. Elabora y pone en practica composiciones de tipo expresivo yo
artistico o ritmico.

1. Componer y presentar composiciones individuales o colectivas,
seleccionando y ajustando los elementos de la motricidad
expresiva

1.2 Ajusta sus acciones a la intencionalidad de las composiciones,
utilizande adecuadamente y de forma creativa los distintos recursos y)|

técnicas.
1.3. Interpreta las producciones de otros y reflexiona sobre lo
representado.
Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes

11 Valora las diferentes actividades fisicas distinguiendo las
aportaciones que cada una tiene desde un punto de vista cultural. de
mejora personal, de disfrute y de relacién con los demas.

1 Analizar  criticamente el fendmeno fisico-deportivo

12 Muestra actitudes de deportividad manteniendo una actitud critica
cen los compertamientos antideportivos y discriminatorios tante desde el
papel de participante como de espectador.

discriminande los aspectos culturales, educatives, integradores y|
saludables de los que fomentan la violencia. la discriminacidn o la
competitividad mal entendida.

1.3. Valora las actuaciones e intervenciones de los participantes en las
actividades. respetando los niveles de competencia motriz y otras
diferencias.

2.1. Adopta actitudes de respeto hacia los demds, las normas v las
instalaciones y materiales de practica.

2.2. Muestra compromise con su aprendizaje y con la mejora de su
2. Mostrar actitudes de compromiso con su mejora personal y de|capacidad motriz

respensabilidad en su relacion con los demas. 23 Acepta con responsabilidad su funcion en el grupo. realizando

propuestas y aportaciones, aceptando y valorando las de los demas y)|
demostrando su capacidad de didlogo y argumentacion para llegar a
aruerdn:

3.1. Aplica de forma auténoma medidas de seguridad y prevencidn en la
practica de actividades fisico-deportivas

2 Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la practica
de actividad fisica, teniendo en cuenta los factores inherentes a la
actividad y previendo las consecuencias que pueden tener las

3.2, Verifica las condiciones de practica segura y usa convenientemente
el equipo personal, los materiales v los espacios de practica.

actuaciones poco cuidadosas sobre la seguridad de los
participantes. 3.3. Identifica las lesiones y accidentes mas frecuentes en la practica
fisico-deportiva y describe los protocolos de actuacidn basicos ante los
mismos.

4.1. Disefia y pone en practica de forma auténoma y habitual
calentamientos generales y especificos y fases de wuelta a la calma,

- DEEaley Banie s RATES G s I A s e dk 7 atendiendo a las caracteristicas de |a parte principal de la sesidn.

sesidn de actividad fisica, relacionandolas con las caracteristicas

de las mismas.
4.2 Utiliza de forma auténoma y en distintos contextes de aplicacidn
diferentes técnicas y métodes de relajacidn.

5.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacidn y la Comunicacidn para
profundizar en su conocimiento y elaborar documentos de distinto tipo
(texto, presentacidn, imagen, video, senido, ). realizande exposiciones
si fuera necesaric.

5 Utilizar eficazmente las Tecnologias de la Informacidn y la
Comunicacién en el proceso de aprendizaje, para buscar,
seleccionar y valerar informaciones relacionadas con los
contenidos del curso, comunicando los resultados y conclusiones
en el soporte mas adecuado.

52 Realiza un proceso de blsqueda adecuado, procesando la
informacidn y analizandola criticamente y compartiendo la informacidn en
los soportes y entornos apropiados si fuera necesario.

Utiliza adecuadamente las Tecnologias de la Informacidn y la
Comunicacidn en la preparacidn y la puesta en practica de actividades
fisicas

CF4: Condicign fisica, salud y postura IV

VO2: Voleibol Il

CD: Competiciones deportivas

REL: Relajacidn. Jacobson

PAX: Primeros auxilios: "El botiquin”

ACRO: Acrosport + Expresion corporal

M.M: Actividades en el medio natural. Carrera de Orientacidn

D.A: Deportes altemativos: Intercrosse/Rugby

IE CF4 V02| CD | REL | PAX ACRO MN

D.A

EXP

IE CF4 |VO2| CD | REL | PAX ACRQ MN

D.A

EXP

IE CF4 V02| CD | REL | PAX ACRC MN

D.A

0BS

0BS

0BS

0BS

0BS

EXP

EXP

0BS

EXP

EXP

EXP

CF4 V02| CD | REL | PAX ACRC MN

D.A

12 TRIMESTRE

22 TRIMESTRE

32 TRIMESTRE

19, 29Y 32 TRIMESTRE|
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8.9. 1° BACHILLERATO

A. Vida activa y saludable

EDFI.1.A.1. Salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia,
volumen, recuperacion, intensidad y tipo de actividad. Autoevaluacion de las capacidades fisicas,
fundamentalmente de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y coordinativas, como
requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificaciéon
de objetivos motrices, saludables, de actividad o similares, a alcanzar con un programa de
actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los objetivos del programa y reorientacion de
actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud.
Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales, relacion ingesta y gasto
caldrico. Utilizacién de los medios tecnoldgicos que estan a su disposicién para la evaluacion de
la condicidn fisica. Técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del core -
zona media o lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza. Identificacion de problemas
posturales basicos y planificacion preventiva de la salud postural en actividades especificas.
EDFI.1. A.2. Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud
individual o colectiva. Analisis de los habitos sociales positivos para la salud tales como la
alimentacion adecuada, descanso, estilo de vida activo, y reflexion critica sobre los habitos
sociales negativos para la salud, como sedentarismo, drogadiccién, tabaquismo o alcoholismo,
entre otros. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas
profesionales de ambos géneros.

EDFI.1. A.3. Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural, visualizacién y relajacion
para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos
vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales
predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en publicidad y medios de
comunicacion. Trabajo de la autoestima y el autoconcepto favoreciendo la autosuperacion y
potenciando al maximo sus posibilidades motrices, en relacion al caracter propedéutico del curso.
Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y expectativas del alumnado.

Organizacion y gestién de la actividad fisica

EDFI.1. B.1. Gestidn de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y
deportiva: tipo de deporte, o disciplina, material necesario, objetivos de la preparacion,
actividades y similares.

EDFI.1. B.2. Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de
estrategias publicitarias.

EDFI.1. B.3. Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles: social,
motivacional, organizativo o similar. Participacion en actividades deportivas de voluntariado.
EDFI.1. B.4. Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la
musculatura segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacion
de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

EDFI.1. B.5 Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo PAS: proteger, avisar, socorrer.
Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion mediante desfibrilador automatico
(DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar). Técnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares: maniobra de Heimlich, sefales de ictus,
limpiar una herida, detener una hemorragia, aplicar frio o calor, y aplicar técnicas basicas de
vendaje y masaje. Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).

EDFI1.1. B.6. Protocolos ante alertas escolares.

Resolucién de problemas en situaciones motrices

EDFI.1. C.1.Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando
eficientemente los componentes de la motricidad en actividades individuales y colectivas. Analisis
colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades
cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las
actividades de colaboracién-oposicion tanto individuales como colectivas. Oportunidad,
pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisico deportivas de contacto a partir del
analisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en procedimientos
o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.

EDFI1.1.C.2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema
corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los
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mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion
para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se
desenvuelve la practica.

EDFI1.1.C.3. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza,
resistencia, velocidad y flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento.

EDFI1.1.C.4. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades
fisicas que respondan a sus intereses.

EDFI1.1.C.5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucién mas
eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.

Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices

EDFI1.1.D.1. Gestion del éxito analisis critico del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos:
ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.

EDFI.1.D.2. Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades
de grupo.

EDFI1.1.D.3. Analisis critico del deporte como fenémeno social y cultural y de su repercusion en
los medios de comunicacién. Deportes adaptados.

EDFI1.1.D.4. Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero,
coeducacion en deporte base y similares.

EDFI1.1.D.5. Desempenio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador,
participante, espectador y otros.

EDFI.1.D.6. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacion por razén de género, competencia motriz y
actitudes xendfobas, racistas o sexistas y LGTBIfébicas).

Manifestaciones de la cultura motriz

EDFI.1.E.1. Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen,
evolucién, preservacion y factores condicionantes.

EDFI.1.E.2. Técnicas especificas de expresién corporal, tanto individuales como colectivas.
EDFI.1.E.3. Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-
expresiva.

EDFI.1.E.4. Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte y en el ambito artistico-
expresivo: a nivel mundial, nacional y andaluz.

EDFI.1.E.5. Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico
deportivos. Presencia masculina y femenina en medios de comunicacion.

EDFI.1.E.6. Deporte, politica y economia: andlisis critico de su influencia en la sociedad.
Mercado, consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte
en los diferentes ambitos: docencia, gestién, rendimiento y recreacion.

Interaccion eficiente y sostenible con el entorno

EDFI.1.F.1. Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades
cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura.

EDFI.1.F.2. Analisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la préactica de actividad
fisica: equipamientos, espacios, usos y necesidades.

EDFI.1.F.3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la
motricidad: uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o similares.

EDFI.1.F.4. Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia
actuacion y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacion de actividades
que requieren atencion o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba o similares). Materiales y
equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

EDFI.1.F.5. Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de
actividad fisica. Promocion y usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo fisico
como contribucion a la sostenibilidad: actividades agroecoldgicas, manejo de herramientas,
tareas de reparacion, creacién y mantenimiento de espacios.

EDFI.1.F.6. Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la
practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS, PERFIL DE SALIDA, CRITERIOS DE EVALUACION Y
SITUACIONES DE APRENDIZAJE PARA 1° DE LA ESO
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EDUCACION FISICA. 1° BACHILLERATO

COMPETENCIAS PS CRITERIOS DE EVALUACION SITUACIONES DE APRENDIZAJE POR TRIMESTRES
ESPECIFICAS TFS oA VoL | ADW
1.1 Planificar, elaborar y poner en practica de manera autanoma un
programa personal de actividad fisica dirigido a la mejora o al
mantenimiento de la salud, aplicande los diferentes sistemas de
desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun las
necesidades e intereses individuales y respetando la propia
1. Intericrizar el desarrollo de un realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenid
estilo de vida aclivo y saludable, | STEMZ, 1.2 Incorporar de forma auténoma, y segun sus preferencias
planificando responsable y | STEMS5, personales, los procesos de activacion corperal, autorregulacion y
conscientemente su actividad fisica a | CD1, CD4, | dosficacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacin
partir de la autoevaluacion personal en | CPSAA1.1, | postural y relajacion e higiene durante la préctica de actividades
base a paramelros cientificos y | CPSAA1.2. | motrices, reflexionando sobre su relacién con posibles estudios
evaluables, para safisiacer sus demandas | CPSAAS, posteriores o futuros desempefios profesionales.
de ocio activo y de bienestar personal, asi | CE3 1.3 Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma medidas
como conocer posibles salidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y
profesionales asociadas a la actividad después de la actividad fisica, asi como para la aplicacién de
fisica primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente,
identificando las posibles fransferencias que estos conocimientos
tienen al ambito profesional y ocupacional.
1.4 Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los
estersotipos sociales asociados al &mbito de lo corporal y los
comportamientos gue pongan en riesgo la salud, aplicande con
autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad
y objetividad a la informacién recibida.
1.5 Emplear de manera autdnoma aplicaciones y dispositivos
digitales relacnonados con la gestion de la actividad flsu:a
T la ylas idas bésicas de
vinculadas a la difusion publica de datos personales.
2.1 Desarrollar proyectos motores de cardcter individual,
cooperativo o colaborativo, gestionando autnomamente cualquier
2. Adaptar aulonomamente ias imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso
fisicas, perceptivo- de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se
¥ C asi como las ilidades y prefendan alcanzar.
destrezas  motrices  especificas  de
algunas modalidades practicadas a | CPSAA1.2, | 2.2 Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicion,

i i con  distil CPSAA4, on o i6n- icion en ivos 0
niveles de  dificultad,  aplicando | CE2, CE3. | recreativos con fluidez, precision y control, aplicando de manera
eficientemente procesos de percepcian, automatica procesos de percepcion, del:ls\on ¥ ejecucion en
decision y ejecucion adecuados a la logica reales o simulados de ach v adaptando las
infema de las mismas para resolver estrategias a las condiciones cambianies que se producen en la

i i i con practica.
disfintas actividades fisicas funcionales,
depoiias, jenpresives scrlerecreat\ras Y 2.3 |dentificar, analizar y comprender los factores clave que
crecimi ¥ resiliencia al a condicionan Ia intervencién de los componentes cualitativos y
desafios fisicos. cuantitativos de la motricidad en la realizacion de gestos técnicos o
situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y
proponiendo soluciones a los mismos.
310 diversas mofrices, valorando
su potencial como posible salida profesional y analizando sus
3 Difundir y promover nuevas beneﬁuu&i desde la perspectlva de la salud, el disfrule, la
practicas motrices, compartiendo v las idades de |nleraouon socaal adoptando
espacios de actividad fisico-deportiva con actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo y empatia al asumir y
independencia de las diferencias | CCLS5, desempefiar distintos roles relacionados con ellas.
culfurales, sociales, de género y de | CPSAA1.1, | 3.2 Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo
habilidad, priorizando el respeto hacia los | CPSAA2, de proyectos y producciones mofrices, solventando de forma
participantes y a las reglas sobre los | CPSAAS, coordinada cualguier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo
resultados, adoptando una acfitud crificay | CC3. a lo largo del proceso.
proactiva ~ ante compartamientos 3.3 Establecer mecanismos de relacibn y entendimiento con el resto
anfideportivos o contrarios a la de par durante el de practicas
convivencia y desarrollando procesos de con autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de
autorregulacion emocional que canalicen didlogo en la resalucién de conflictos y respeto ante la diversidad,
el fracaso y el éxito en estas situaciones, va sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-
para  confribuir  autonomamente  al o de \cia motriz, ¥ activa,
entendimiento social y al compromiso reflexiva y criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones
&tico en los diferentes espacios en los que discriminatorias y |a violencia, asi como conocer las esirategias
se pariicipa, fomentando la deteccion para la prevencion, la deteccion precoz y el abordaje de las
precoz ¥y el conocimiento de las mismas.
estrategias para abordar cualquier forma
de discriminacion o violencia.
4.1 Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las
manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama actual,
4. Analizar criticamente e investigar analizande sus origenes y su evelucidn hasta la actualidad y
acerca de las practicas y manifestaciones rechazando aguellos componentes gue no se ajusien a los valores
culturales vinculadas con la motricidad de una sociedad abiera, inclusiva, diversa e igualitaria
segun su origen y su evolucion desde la | STEMS,
perspectiva de gémero y desde los | CPSAA12, | 4.2 Creary representar corporales indr 0
icos, politicos y CCH, colectivas, con y sin base musical, aplicando con precision,
que hayan mndlr.mnado su desamollo, | CCEC1. \dunendad v coordinacion esoenu:a las técnicas expresivas mas
v tands sU acada 1 para representarlas ante sus
conservacion para ser capaz de defender compafieros y compafieras u otros miembros de la comunidad.
desde una postura ética y contextualizada
los valores que transmiten.
5.1 Promover y participar en actividades fisico-deportivas en
entornos naturales terrestres o acudticos, interactuando con el
5. Implementar un estilo de vida entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental
sostenible y comprometido con la que estas puedan producir, reduciendo al maxime su huella
conservacion y mejora del entorno, | STEMS, ecoldgica y desamollando actuaciones dirigidas a la conservacion y
organizando y desarmollando acciones de | CPSAA1 2, | mejora de las condiciones de los espacios en los que se
servicio a la comunidad vinculadas a la | CPSAA2, desarrollen.
actividad fisica y al deporte, y asumiendo | CC4, CE1

responsabilidades en la seguridad de las
practicas, para contribuir activamente al
mantenimiento v cuidade del medio
natural y urbano y dar a conocer su
potencial entre los miembros de la
comunidad

5.2 Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio
natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas
de seguridad individuales y colectivas para prever y conirolar los
riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacién
de los equipamientos, el entorno o la propia actuacion de los
pariicipantes.

UNIDADES DIDACTICAS
CFS$: Condicién Fisica, salud y postura V
DA: Deportes alternativos
EX. A: Expresion Corporal + Acrosport.

HAB: Habilidades motrices ificas 1° TRIMESTRE
PAX: PRIMEROS AUXILIOS 2° TRIMESTRE
VOL: Voleibol (Competicién) 3° TRIMESTRE

ADM: Autonomia deportiva. “Preparo mi sesién en
el medio natural”

19, 2°Y 3° TRIMESTRE
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| 9. UNIDADES DIDACTICAS POR CURSOS Y TRIMESTRES

1°T

-Condicion Fisica, salud y -Futbol sala | -Exp. Corporal: actividades de
postura expresion

-Balonmano |

-Badminton -Primeros Auxilios “protocolo | -Deportes alternativos
de actuacion”*

-Condicién Fisica, salud y -Expresién Corporal: baile

postura ll

-Futbol sala Il

2°ESO

-Balonmano Il -Juegos y deportes -Deportes alternativos:

tradicionales*

-Condicion Fisica, salud y
postural lll

-Badminton I

-Expresién Corporal:
coreografia grupal

-Acrosport + Expresion

-Competiciones deportivas Corporal

-Condicion Fisica, salud y
postura IV

(]
4° ESO -Relajacién: Jacobson

-D. A: Intercrosse/Rugby

-Condicion Fisica, salud y
postura V

-Acrosport+Exp. Corporal

-Habilidades motrices
especificas

-DEPORTES ALTERNATIVOS

* En estas unidades didacticas, se explicara en clase las nociones mas importantes y se realizaran
las demostraciones pertinentes para el aprendizaje del alumno. Debera entregarse un trabajo
obligatorio, mediante las nuevas tecnologias en el plazo y formato indicado por el profesor.
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| 10. ORGANIZACION DE TIEMPOS, AGRUPAMIENTOS Y ESPACIOS

Cada grupo tiene asignadas dos horas semanales. Debido a que durante la semana se producen
coincidencias de los profesores en los tramos horarios, se elabora un cuadrante de utilizacion del
gimnasio. Los agrupamientos se realizaran por cursos normalizados o bilingles

10.1. Alumnos que cursan la Educacion Fisica Bilingiie

En la asignatura de Educacién Fisica Bilingle, para todos los cursos de la E.S.O (1° a 4°) y 1° de
bachillerato es necesario especificar los siguientes aspectos:

1. Los objetivos a desarrollar en la programacién son los mismos que los de un grupo no bilingue,
con la diferencia de que en las clases de educacion fisica bilinglie vamos a trabajar, ademas, las
diferentes destrezas en el idioma del inglés (speaking, listening, writting and specific vocabulary).

2. Los contenidos, metodologia y demas aspectos de la programacion de departamento de E. F.
seran idénticos en las clases bilingiies y no bilinglies. La unica diferencia sera que la asignatura
se impartira en lengua inglesa.

3. Los alumnos dispondran de los apuntes de forma digital y en inglés, mediante la plataforma
papas, blog especifico de la materia, en papel...

4. Los trabajos y actividades que se deban entregar deberan ser escritos en inglés, aunque los fallos
en el propio idioma seran corregidos por el profesor, pero nunca se evaluaran de forma negativa
en la calificacién final del alumno/a.

5. Eluso del inglés en clase, examenes o pruebas escritas seran valorados de forma positiva.

6. La docencia impartida sera en inglés en el mayor tiempo posible durante la hora de clase. En
caso de que los contenidos se impartan mas lentamente debido al uso del idioma, se avanzara en
castellano poniendo el mayor interés en los contenidos principales y minimos de la materia.

11. INSTALACIONES, MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS A UTILIZAR

11.1. Instalaciones

11.1.1. Instalaciones generales

El LE.S. “Bernardo de Balbuena” cuenta con un edificio de dos plantas. En su planta baja cuenta con
despachos de direccion, secretaria, departamentos didacticos y de orientacion. También encontramos la
conserjeria y la cafeteria. En su primera planta cuenta con aulas. El Centro utiliza aulas de la E.O.I
anexas al centro, tiene 3 aulas prefabricadas y las instalaciones deportivas.

11.1.2. Instalaciones especificas de E.F.

Un pabellén cubierto con vestuarios, sala de material, aula de profesor.

Una pista polideportiva con 2 porterias y 2 canastas.

Una pista de baloncesto con 2 canastas.

Un patio central con 2 porterias de futbol 7 y una porteria de futbol sala.
Parque Cervantes y alrededores del centro, e instalaciones municipales.

ASPECTO IMPORTANTE: Las instalaciones podran ser utilizadas por varios profesores a la vez,
por cuestiones de fuerza mayor (metereolégicas, metodolégicas, por evaluacién préxima, o
cualquier otra cuestién relevante)

11.2. Materiales y recursos didacticos

e Materiales acordes con la actividad fisica a realizar. (balones, conos, colchonetas...)
e Apuntes en castellano e inglés. Baterias de test fisicos estandarizados para el ambito escolar.
e Camaras de video, moviles, ordenadores, equipos de musica, etc.
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| 12. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD DEL ALUMNADO

Plantear distintos niveles.

Plantear distintos métodos de ensefianza-aprendizaje.

Proponer actividades de aprendizaje diferenciadas.

Adaptar y modificar actividades.

Adaptar los contenidos didacticos, contenidos e instrumentos de evaluacién a las deficiencias de
su estado de salud que manifiestan algunos alumnos. Si el estado de salud no permite participar
al alumno/a de forma fisica, puede hacerlo con contenidos tedricos.

e Si las dificultades en el aprendizaje son muy grandes, generales o permanentes se llevaran a
cabo adaptaciones significativas (ESO) aun a costa de afectar a elementos importantes de
nuestro bloque de contenidos, sustituyéndolos o incluso suprimiéndolos.

12.1. Medidas de atencion especificas del departamento de educacidén fisica para alqunos
estandares de aprendizaje.

Los alumnos con N.E.E (ESO) tendran una adaptacioén curricular en los estandares bésicos a desarrollar,
en funcién de sus necesidades, caracteristicas y posibilidades. Para que pueda realizarse una adaptacion
curricular, el alumno, junto con sus padres, debera rellenar una ficha que se les entregara al principio del
curso (ANEXO 1l), donde deberan indicar sus necesidades y adjuntar un documento médico que lo
pruebe.

Esta adaptacion curricular se adaptara y asemejara lo maximo a los estandares basicos a desarrollar. Si
el alumno estuviese exento totalmente para realizar algunos contenidos se desarrollaria un trabajo escrito
relacionado con los contenidos que no pueda realizar.

12.2. Medidas compensatorias para alumnos que se incorporan tardiamente al sistema
educativo.

Estos alumnos participaran en las sesiones practicas con total normalidad y en las tedricas se valorara en
funcion del nivel linglistico que presenten.

13. EVALUACION DEL ALUMNADO

13.1. Procedimientos y temporalizacion

La evaluacion continua se concreta y organiza durante el curso con un momento inicial, el seguimiento y
desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje a lo largo del mismo, y un momento de sintesis final, al
concluir el proceso ordinario o, en su caso, extraordinario.

Los procedimientos de la evaluacion seran variados y descriptivos para facilitar la informacion al
profesorado y al propio alumnado del desarrollo alcanzado en cada una de las competencias basicas y el
progreso diferenciado de cada una de las materias y ambitos.

13.2. Aspectos a tener en cuenta en la evaluacion de la materia de EF

La evaluacion sera continua, formativa e integradora y estara realizada mediante los estandares de
aprendizaje planificados en cada uno de los bloques de contenido.

En la materia de educacion fisica sera muy importante la asistencia a clase de forma continuada. Por ello
se controlara la asistencia diariamente y se tendran en cuenta las faltas de puntualidad. La no justificacion
de faltas de asistencia repercutirda negativamente en la calificacién del alumno. Aquellos alumnos que
superen un 25% de faltas con respecto al total de las sesiones del curso, perderan el derecho a la
evaluacion continua.

Es importante resaltar, que en la materia de educacion fisica se valorara en forma de criterio de
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evaluacion en todos los trimestres, el grado de actividad y esfuerzo del alumno en clase. La colaboracion,
tolerancia y respeto del alumno/a hacia el profesor y hacia sus compaferos, deportividad, puntualidad,
interés por la materia; El cuidado del material, la indumentaria adecuada (el alumno que no traiga la
indumentaria adecuada realizara la funcién que el profesor crea mas necesaria en ese momento)

Se tendra muy en cuenta el aseo individual que cada uno de los alumnos hace al finalizar la sesion,
siendo recomendable el asistir a clase con una pequena bolsa de aseo con una camiseta de recambio y
una toalla para secarse el sudor.

Respecto a los contenidos tedricos del curso, se realizaran examenes tedricos o trabajos escritos que
deberan ser superados con una calificacion minima de 5 sobre diez, para obtener obtener una nota del 1
al 5 en los estdndares de aprendizaje o criterios de evaluacion (lomloe), influyendo en la calificacién las
incorrecciones sintacticas y ortogréficas. En caso de no llegar al 5, se evaluara como No Conseguido (1)

13.3. Instrumentos de evaluacidén utilizados

e De observacion: registros anecdoéticos, listas de control y escalas de calificacion.
e De experimentacion: pruebas conceptuales y fisicas (test, circuitos, pruebas, baterias
estandarizadas (Eurofit, otras adecuadas para el &mbito escolar...).

13.4. Criterios y procedimientos de calificacion

El rendimiento del alumno lo evaluaremos segun los zaje de cada curso por unidades didacticas. Se
evaluara como conseguido o no conseguido con una puntuacién del 1 al 5. 1 NC (Insuficiente), 2
(Suficiente), 3 (Bien), 4 (Notable), 5 (Sobresaliente)

Las actividades extraescolares y complementarias del departamento influyen directamente en esta
calificaciéon. Se trataran como un contenido mas en la evaluacion y se tendra en cuenta para la
evaluacidn del estandar de aprendizaje mas adecuado a la actividad.

13.5. Evaluacién de alumnos con adaptaciones curriculares

Los alumnos/as que temporal o permanentemente estén incapacitados para la practica de la actividad
fisica deberan acreditarlo mediante el debido justificante o certificado médico, en el que se debe indicar
el tipo de lesidbn o enfermedad, el tiempo que se prevé va a durar, y los ejercicios indicados y
contraindicados. Estos alumnos deberan participar de forma activa en las sesiones a través de las
siguientes propuestas: realizaciéon de un diario de sesiones donde recojan las actividades desarrolladas
en cada sesion (obligatorio en 1° de bachillerato), colaboracion en la organizacién de actividades del
grupo, observacion y correccion a sus compaferos, examenes teéricos y trabajos complementarios
(analisis de la condicidn fisica en su grupo mediante un trabajo estadistico del curso y su evolucion -1er
trim en 1° de bachillerato- , power point de acrosport- 2° trim en 1° bachillerato- y examen tedrico de la
materia de 1° de bach en el 3er trim), u otras actividades que el profesor estime oportunas.

Dependiendo de que la exencién el departamento de Educacion Fisica contemplara los siguientes casos:

A/ Alumnos/as con algun tipo de exencién: Sera necesario un justificante médico donde aparezca que
es lo que le pasa al alumno, tiempo que estara exento y los ejercicios correctores o beneficiosos para su
pronta recuperacion.

B/ Adaptaciones curriculares por exencidn total (en la ESO): donde los alumnos no realizaran E. F.
Durante todo el curso. El profesor adaptara la parte PRACTICA de la asignatura con aspectos mas
tedricos (trabajos, investigacion, diario de sesiones, exposiciones tedricas sobre algun contenido, trabajo
practico que no requiera locomocion... relacionados con los estandares a desarrollar). En bachillerato ya
se ha mencionado anteriormente como actuar en estos casos.

C/ Adaptaciones curriculares por exencién parcial: Cuando un alumno tenga 5 faltas (20% de las
practicas aproximadamente) de asistencia en el trimestre (incluidas las justificadas) el profesor actuara
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como en el apartado anterior. Tendra que realizar la adaptacion correspondiente, en contenidos de la
asignatura

La no presentacién a examenes, de trabajos y la no realizaciéon de los ejercicios practicos o de las
adaptaciones propuestas por el profesor/a (exencién parcial o total) dara lugar a una evaluacién
negativa. El alumno debera presentar un justificante adecuado si quiere que el profesor le vuelva a
realizar el examen o prueba.

El alumno que tenga una lesion y pierda algunas de las sesiones, el profesor valorara el tiempo perdido y
podra mandar algun tipo de trabajo practico o tedrico relacionado con los contenidos que el alumno no
desarrollara.

13.6. Evaluacion y medidas de ampliacién para alumnos con la materia superada de cursos
anteriores.

Estos alumnos tendran el mismo tratamiento que los demas.

13.7. Evaluacion para los alumnos del bloque | de bachillerato nocturno

Los alumnos que tengan 25 anos o los cumplan durante el curso escolar, podran optar por desarrollar la
materia de educacion fisica con total normalidad (forma practica), o de forma teérica, mediante trabajos y
examenes teodricos. Los alumnos que decidan desarrollar la materia de forma tedrica se presentaran en
clase igual que el resto, y se pondra a realizar sus trabajos o su lectura de apuntes en esas horas de
clase. La materia se calificara mediante trabajos con exposicién y pruebas, o exdmenes de la materia de
educacion fisica

Si algun alumno con mas de 25 afios quiere cursar la asignatura de forma practica y normalizada, vy el
profesor detecta que el alumno puede tener problemas de salud, accidentes, lesiones... podra ser
obligado a cursar la materia de forma tedrica (trabajos, examenes...) por el profesor.

El alumno que no pueda asistir a clase por coincidencia de horario en otras materias del bachillerato
nocturno, o por cualquier otro tipo de problema, que justifique de forma justificada (trabajo, problema
familiar, otros...), debera superar la materia segun le indique el profesor de Educacion Fisica del
Bachillerato Nocturno (trabajos y examen)

13.8. Criterios y procedimientos de recuperacion.

Ante la singularidad de nuestra asignatura debemos aclarar que el término recuperacion debemos seguir
usandolo ya que muchos contenidos de un trimestre no tienen continuidad en el siguiente, especialmente
el de deportes, expresion corporal y actividades en el medio, por lo que siempre habra que incluir , en
estos casos, alguna actividad que permita recuperar los bloques no superados a aquellos alumnos que
obtuvieron una calificacion negativa. La recuperacién de una evaluacion pendiente se realizara durante el
trimestre siguiente, mediante la realizacidon de trabajos escritos, pruebas tedricas o pruebas practicas, en
funcion de la parte pendiente de la asignatura.

Para los alumnos que no superen la asignatura durante el curso, se entregara al alumno un informe en
relacién a los estandares de aprendizaje a desarrollar y actividades de recuperacién para realizar durante
el mes de junio que deberan ser devueltas para antes de la evaluacién extraordinaria de junio.
Durante el periodo que va de la evaluacién final a la extraordinaria el alumno debe de asistir a
clase segun el horario establecido por jefatura de estudios para ese periodo extraordinario. (sélo
para alumnos de 1° de bachillerato)

Al existir continuidad entre todos los cursos de Secundaria en referencia al area de Educacion Fisica, las
recuperaciones de aquellos alumnos que la tengan pendiente del curso anterior se desarrollaran a través
de actividades y ejercicios de refuerzo en el curso al que el alumno haya promocionado y examenes
tedricos y practicos en relacion a los contenidos conceptuales del curso anterior, de forma que pueda
alcanzar los objetivos de etapa. De esta forma un alumno con la asignatura suspensa un curso la puede
aprobar si aprueba el siguiente.
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13.9. Actividades de recuperacion

Al Los que tienen que recuperar contenidos del curso: A partir del 2° trimestre, cada profesor podra
proponer las recuperaciones pertinentes del trimestre anterior.

B/ Los que no aprueben la asignatura en junio: Se llevara a cabo segun el calendario de
recuperaciones pertinente. El profesor debera considerar si el alumno recupera la asignatura por
estandares no superados, por trimestres o globalmente.

C/ Los que tienen la asignatura pendiente del curso anterior: Si el alumno repite, tendra que aprobar
todos los contenidos desarrollados. Se pone en funcionamiento los dos apartados anteriores.

En cada trimestre tendremos una sesion para las recuperaciones. Si no diese tiempo se podran utilizar los
recreos siempre que el alumno esté dispuesto (no obligatorio)

Los alumnos que repitan el curso, y tengan la asignatura aprobada, podran optar por subir nota, siempre
que desarrollen un curso normal en la asignatura. El alumno que no respete las normas, y no siga una
trayectoria del curso normal como el resto de sus companeros, podra ser amonestado con partes de
incidencia, y debera permanecer en el aula de convivencia estudiando para sus asignaturas pendientes.

Los alumnos de 2° de bachillerato con la educacién fisica suspensa de 1° de bachillerato deberan en
primer lugar ponerse en contacto con el profesor que curse el nivel de 1° de bachillerato y recuperar los
contenidos segun la programacion para 1° de bachillerato que el profesor le indique.

14. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

14.1. Plan de limpieza de exteriores

El departamento de educacion fisica planifica, junto al Equipo Directivo del centro un plan anual de
limpieza de exteriores. Dependiendo del estado de limpieza exterior del centro, el departamento de
educacion fisica, junto a los alumnos/as del centro, pueden dedicar algunas de sus sesiones a la limpieza
de exteriores (donde se encuentran sus propias instalaciones).

POR ULTIMO, ES NECESARIO ENTENDER ESTA PROGRAMACION COMO ABIERTA A POSIBLES
CAMBIOS, SI LAS CIRCUNSTANCIAS DEL CURSO LO EXIGIERAN, O SI EN CUALQUIER
MOMENTO EL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA LO CREA NECESARIO. RESPECTOA LA
EVALUACION POR ESTANDARES, ES NECESARIO COMENTAR QUE SE INTENTARAN EVALUAR
TODOS, PERO QUE EN CASO DE FUERZA MAYOR (NO DE TIEMPO A IMPARTIRLOS,
CUESTIONES METEREOLOGICAS, PROBLEMAS DE INSTALACIONES, MATERIAL, RETRASO AL
IMPARTIR TODOS LOS CONTENIDOS POR DIFICULTADES METODOLOGICAS... SE PRIORIZARAN
LOS BASICOS Y EL RESTO DE ESTANDARES EVALUADOS TENDRAN EL VALOR ADAPTADO
PARA QUE EL ALUMNO PUEDA TENER UNA CALIFICACION DEL 100%, INTENTANDO QUE NO SE
REPITAN LOS ESTANDARES QUE EVALUEN LA MISMA COMPETENCIA.
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15. EVALUACION INTERNA DE LA PROGRAMACION

15.1. RESPECTO A CRITERIOS DE EVALUACION Y CALIFICACION

INDICADORES SI/NO/OBSERVACIONES

OCoONOOOPAWN-=-

10.

1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

. La programacion recoge los criterios de evaluacion de forma clara y sencilla.
. Los alumnos tienen acceso a los criterios de evaluacion/calificacion.

. Las familias, tienen acceso a los criterios de evaluacion/calificacion.

. Se evaluan los conocimientos previos.

. Va dirigida a los diferentes tipos de contenido

. Se valoran los contenidos actitudinales y procedimentales

. Se evaluan las competencias

. Se valora el trabajo que desarrolla en casa

. Se valora el trabajo que desarrolla el alumno en el aula

Se evalua el proceso de aprendizaje de manera directa y a través de los cuadernos (materiales) de trabajo del

alumnado.

Las pruebas contemplan diferentes niveles de dificultad

Se analizan los resultados del grupo de alumnos.

Se establecen los procedimientos de recuperacion por evaluacion.

Las sesiones de evaluacion son suficientes y eficaces.

Se evalua peridédicamente la programacion.

Se evalua la propia practica docente.

La evaluacion es continua.

Los resultados de las evaluaciones se utilizan para adecuar la programacion.

En la programacion se recogen los documentos que elabora el Centro para la evaluacion.
La programacién contempla mecanismos propios de evaluacion interna

Se han tenido en cuenta los resultados de las pruebas de diagnéstico del curso anterior.
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15.2. RESPECTO A LA METODOLOGIA

INDICADORES SI/NO/OBSERVAC.

1. Se prevé una metodologia activa y participativa del alumno

- Participa en una seleccion de actividades

- Exponiendo trabajo al grupo

- Realizando proyectos

- Realizando trabajos en grupo

- Mediante actividades por descubrimiento guiado

2. La actuacion del profesor tiene un enfoque interdisciplinar

3. Los diferentes tipos de actividades se basan en aprendizajes significativos y funcionales.
4. La distribucion del aula facilita el trabajo auténomo.

5. La distribucion del aula se modifica en funcién de las actividades.

6. Se prevé el uso de otros espacios

- Espacios fuera del centro

- Recursos propios de la asignatura

- Materiales elaborados por el departamento

- Medios audiovisuales

- Medios informaticos

- Libro de texto

- Actividades extraescolares y complementarias

- Libros de consulta

- Libros de lectura

8. Se ponen en practica técnicas de estudio: subrayado, esquema, mapas conceptuales...
9. Se contempla el seguimiento individualizado del alumno y la comprobacién del trabajo de éste a través de...
La graduacion de los contenidos de aprendizaje

La distribucion de forma flexible de los tiempos de las sesiones.

La utilizacién de actividades de refuerzo

La utilizacion de actividades de ampliacion

15.3. RESPECTO A LOS OBJETIVOS Y CONTENIDOS

INDICADORES SI/INO/OBSERVAC.

. Los objetivos y contenidos se adecuan al Centro

. Estan contextualizados en relacion con el nivel de desarrollo y competencia del alumno
. Los objetivos generales de area hacen referencia a los objetivos generales de etapa

. Contemplan objetivos y contenidos de conceptos, procedimientos y actitudes.

. Los contenidos estan organizados y categorizados en funcidn de bloques tematicos

. Los bloques tematicos se desarrollan a través de las unidades didacticas.

. Las unidades didacticas incluyen temas transversales.

. La secuencia de contenidos responde:

- A la légica de la materia

- Al desarrollo evolutivo del alumnado

- A la coordinacién con otros

- Al desarrollo de lo particular a lo general

- Al desarrollo de lo general a lo particular

9. Los diferentes tipos de contenidos se desarrollan suficientemente en las distintas actividades.

O~NOO OB WN -

50




n CONSEJERIA DE EDUCACION
aj I.E.S. Bernardo de Balbuena
e N VALDEPENAS
nta de Comunidades
Castilla-La Mancha CURSO 2022-2023

T
T,

15.4. RESPECTO A LA ESTRUCTURA DE LA PROGRAMACION

INDICADORES SI/NO/OBSERVACIONES

. La estructura general de la programacion ha sido elaborada mediante acuerdos en la CCP

. Existe coordinacion entre las programaciones de distintos departamentos

. Ha sido elaborada teniendo en cuenta las aportaciones de los distintos miembros del departamento
. Existe coordinacion, en su desarrollo, entre los miembros del departamento

. Contempla los objetivos generales del area, los contenidos y los criterios de evaluacion

. Son coherentes los objetivos, los contenidos y los criterios de evaluacion

. Secuencia los contenidos a lo largo de la etapa

. Define los criterios metodoldgicos

. Contempla medidas ordinarias de atencion a la diversidad

10. Incluye temas transversales

11. Define los procedimientos de evaluacion y los criterios de calificacion

12. Contempla la realizacion de salidas y visitas al entorno, en relacién con los objetivos propuestos
13. Se toma en consideracion la utilizacion de las tecnologias de la informacion y la comunicacion
14. Es independiente de una opcion editorial

15. Se cumple en su totalidad:

- Por adaptarse al grupo

- Por replantearse la temporalidad

O©COoONO A WN-=-

16. ANEXOS

ANEXO Il. NORMAS BASICAS Y CUESTIONARIO DE SALUD

ANEXO Ill. COMUNICADO DE PERMISO POSESION MEDICAMENTO DE URGENCIA
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ANEXO II

| NORMAS BASICAS DE LA ASIGNATURA DE EDUCACION FiSICA

ROPA Y CALZADO:

Se ha de asistir a las clases con ropa y calzado deportivo apto para la practica de actividad fisica. Sera
imprescindible que el calzado esté atado durante la realizacion de las clases. No esta permitido el uso de
gorras o gafas de sol (excepto en las pistas exteriores cuando la meteorologia asi lo requiera y el profesor
lo aconseje). Ademas, todos los alumnos asistiran con ropa de aseo (toalla y camiseta limpia). Los ultimos
minutos finales de clase seran para el aseo, los alumnos que no se cambien tendran una nota negativa
en el apartado actitudinal. Siempre se acudira a clase con ropa deportiva, aunque se esté enfermo o
lesionado.

Se recomienda por seguridad que los alumnos asistan a clase con el pelo recogido, ya sea con una
goma, con una diadema o cualquier instrumento que les facilite tener una visiébn perfecta de las
actividades que se realizan y poder usar las manos en la utilizaciéon de los objetos, balones o cualquier
implemento que deba utilizar en clase y no tener que estar retirandose el pelo de la cara continuamente.

USO DE PIERCINGS, JOYAS Y RELOJES:

Con objeto de evitar accidentes por golpes o enganchones se prohibe llevarlos puestos en clase:
pendientes de aro de cualquier tamafo, piercings en cejas, nariz o labios deberan ser retirados o
cubiertos con esparadrapo; anillos y relojes no estan permitidos porque un golpe en un dedo
posiblemente implique la inflamacién de este y entonces el anillo ya no podra ser retirado con normalidad,
habra que cortarlo. Lo mas probable que le suceda a un reloj durante la practica de deportes es que se
rompa la correa.

INSTALACIONES Y UTILIZACION DEL MATERIAL:

En las instalaciones deportivas no se puede comer ni beber (especialmente en el gimnasio), a excepcion
de agua. Ademas, esta totalmente prohibido escupir en las canchas y en el pabellon. Hay que respetar
instalaciones y material, recuerda que son muchos los alumnos que lo utilizan. Un uso cuidado y correcto
ayudara a poder disfrutar de ello durante mas tiempo. En caso del deterioro del material por un uso
indebido (por ejemplo, dar una patada a un balén de voleibol o baloncesto) implicara el pago del material
roto.

Durante las clases de Educacion Fisica, las instalaciones se convierten en un aula sélo y exclusivamente
para los alumnos que en ese momento tienen clase. Por tanto, no se podra permanecer en estas zonas ni
alrededores. Todos los alumnos tienen la obligacion de colaborar en la colocacion y recogida del material
empleado durante la clase.

CHICLE DURANTE LA CLASE DE EF:

No se puede masticar chicle durante la clase de EF por riesgo de atragantamiento

Recortar y entregar al profesor debidamente cumplimentado.

CONTRATO DE COMPROMISO POR PARTE DEL ALUMNO/A'Y CONOCIMIENTO DE SUS PADRES

NOMBRE Y APELLIDOS: ......cccoiiiiiiieierreeeeeeen FECHA DE ENTREGA. ..................

El alumno abajo firmante se compromete a cumplir y respetar todas las normas en este documento
presentes, con el fin de mejorar la convivencia y aprovechar el tiempo de clase. asi mismo, los padres o
tutores legales se dan por enterados con la firma de este documento.

PADRE / MADRE TUTOR/ TUTORA ALUMNA / ALUMNO
Fdo. Fdo. Fdo.
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Apellidos del alumno/a...........cooeieiiiiiiii e, Nombre..............ooeiii.

DiIr€CCION. ... Ciudad /Pueblo.......ccoooiiiiii .

Fecha de Nacimiento......................... Tfno. de contacto...................... Curso.......c........

Responda a las siguientes preguntas rodeando la respuesta correcta: Si o NO

En los casos afirmativos, amplie los datos para una mejor comprension de la dolencia por parte
del profesor y un mejor seguimiento de la misma.

1. ¢ Tiene su hijo algun problema de tipo cardiovascular? ......... SiNO

En caso afirmativo, amplie [0S datos. ...,
2. ;Padece algun tipo de alergia? ...........ccoooiiiiiiiiiiiiienn, SiNO

En caso afirmativo, amplie 10S datos. ...
3. ¢ Padece asma o sufre alguna dificultad respiratoria? ......... SiNO

En caso afirmativo, amplie [0S datos. ...,
4. ; Padece alguna dolencia en la Columna Vertebral? ............ SiNO

En caso afirmativo, amplie [0S datos. ...,
5. ¢ Ha sufrido algun traumatismo grave anteriormente? ......... SINO

En caso afirmativo, amplie 10S datos..........ccooieiiiiii
6. ¢ Padece algun tipo de deformacion en los pies? ............... SiNO

En caso afirmativo, amplie [0S datos. ...,

Nota. - No olvide que si su hijo padece alguna enfermedad o dolencia que le impida realizar las
clases con normalidad, debera presentar justificacion médica (y si es preciso ejercicios
destinados a su rehabilitacion), para que se tenga en cuenta a la hora de ser evaluado.

Firma de Padre/Madre/Tutor/a
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ANEXO I

COMUNICADO DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA POSESION DE MEDICAMENTOS

Estimado/a madre/padrede ............ccooiiiiiiiiiiiii, ,

En los centros escolares tenemos totalmente prohibido suministrar medicamentos a los alumnos.

Tras conversacion con Jefatura de estudios, y tras haber tratado el tema en el departamento de
Educacién Fisica, tendremos en nuestro departamento el medicamento que su hijo/a necesita en caso de

tener un ... (diagnosticado COMO  ....cviieiiiiiiii e, ), ya que
entendemos que puede hacerle falta de urgencia, y ese dia por descuido su hijo/a no lo tenga en su
mochila.

El profesor de educacion fisica sélo tendra el medicamento en el departamento para cuando su hijo/a lo
necesite, pero nunca se lo suministrara. Sera ella la que se lo tome cuando estime oportuno segun
diagndstico, sintomas, tratamiento...

Para poder tener este medicamento en nuestro departamento, es necesario que usted nos de su
consentimiento previamente con su firma.

Atentamente: Profesor de Educacion Fisica

13 - con DNI: ...l , como
madre/padre de la AlUMNO . o con
DN es consciente de todo lo redactado previamente, y nos da su
consentimiento para que tengamos el medicamento ............................ , 'Y su hijo/a se lo tome cuando

estime oportuno segun informacién de su médico especialista.

En Valdepenas,a de..........ccccvevievnnnnnns de 20...

Este comunicado debe ir acompafhado a la hoja de comunicado del departamento de Educacion
Fisica sobre lesiones y enfermedades del alumno/a (ANEXO Ill)
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